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ثٝ ٘بْ حًطر زٚؾز 

 

 

 ِٔٛف

 زوشط قبٞیٗ فشح ؾبٔی ٔشرهم ػطاحی ثیٙی ٚ نٛضر
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 ٔمسٔٝ 

وشبثی وٝ زض دیف ضٚ زاضیس لطاض ثٛز ثٝ نٛضر یه ثطٚقٛض وٛچه ثطای دبؾرٍٛیی ثٝ ؾٛالار ثیٕبضاٖ ُٔت ٚ 

أب ػلالٝ ضٚظافعٖٚ ٔطزْ ثٝ اػٕبَ . ثیكشط ثٝ ٔٙظٛض نطفٝ ػٛیی زض ٚلز ٔكبٚضٜ ٞبی لجُ اظ ػُٕ سٟیٝ قٛز

ػطاحی ظیجبیی ذهٛنب ثیٙی ٚ اَلاػبر ثؼًب ٘بلم ٚ سهٛضار ٚٞٓ آِٛز ٚ ٌٍٟبٜ ضٚیبیی وٝ اظ ایٗ اػٕبَ زض 

شٞٗ ٔطزْ ٚػٛز زاضز ٔطا ثط آٖ زاقز وٝ ایٗ ٘ٛقشٝ ضا وٕی ٔفهُ سط زض اذشیبض ػْٕٛ لطاض زٞٓ سب قبیس ثسیٗ 

ٚؾیّٝ ثٝ افعایف اَلاػبر ٔطزْ زض ایٗ ضاثُٝ وٕه وطزٜ ثبقٓ ٚ وؿب٘ی وٝ ٔشمبيی ا٘ؼبْ اػٕبَ ػطاحی ضٚی 

ثیٙی ٚ نٛضر ذٛز ٞؿشٙس ثب آٌبٞی ثیكشط ٚ زیس زلیك سطی زض ٔٛضز ایٗ وبض سهٕیٓ ٌیطی وٙٙس ٚ سٛلؼبر 

 . ٚالؼی سطی ٘ؿجز ثٝ ایٗ اػٕبَ زاقشٝ ثبقٙس

زض اثشسای وشبة ٔرشهطی ثٝ اَلاػبر ػٕٛٔی ضاػغ ثٝ ظیجبیی ٚ ػٙبنط ٔٛطط زض ظیجبیی ٚ دؽ اظ آٖ ثٝ ؾٛالار ٚ 

اَلاػبر يطٚضی ثطای ٔشمبيیبٖ ػُٕ ثیٙی دطزاذشٝ قسٜ ٚ زض ٟ٘بیز ُٔبِجی ضاػغ ثٝ ؾبیط اػٕبَ ػطاحی 

 . ظیجبیی ٍ٘بقشٝ قسٜ اؾز

 

 

 فٟطؾز

 ظیجبیی چیؿز؟ 

 ٘مف ثیٙی زض ظیجبیی چٟطٜ چیؿز؟ ٚ زض چٝ وؿب٘ی ػُٕ ثیٙی سبطیط ٌصاض اؾز؟

 اٍ٘یعٜ ٞبی اػٕبَ ػطاحی ظیجبیی چیؿز؟

 ؾٗ ٔٙبؾت ػُٕ ػطاحی ظیجبیی ثیٙی چٝ ظٔب٘ی اؾز؟

 سب چٝ ؾٙی ٔی سٛاٖ الساْ ثٝ ضیٙٛدلاؾشی ٕ٘ٛز؟
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 ػٛأُ ٔٛطط زض ٘شیؼٝ ػُٕ ثیٙی

 ٔٙظٛض اظ ثیٙی ٌٛقشی ٚ اؾشرٛا٘ی چیؿز؟

 آیب ضٚـ ٞبی ػُٕ ػطاحی ثیٙی ٔشفبٚر اؾز؟

 آیب زض نٛضر ا٘ؿساز ثیٙی ثٝ ػّز ا٘حطاف ثیٙی ثبیس ثیٙی ضا زض زٚ ٔطحّٝ ػُٕ وطز؟

 ُِفب ضاػغ ثٝ دِٛیخ ثیٙی ٚ ٔكىلار سٙفؿی سٛيیح زٞیس

 آیب سٙفؽ اظ ثیٙی ثؼس اظ ػُٕ ضیٙٛدلاؾشی ثسسط ٔی قٛز؟

 چٝ فهّی ثطای ػُٕ ثیٙی ٔٙبؾت سط اؾز؟

 آیب ثب ِیعض ٞٓ ػُٕ ثیٙی ا٘ؼبْ ٔی قٛز؟

 ػُٕ ػطاحی ثیٙی چمسض ََٛ ٔی وكس ٚ ٔسر ثؿشطی قسٖ چمسض اؾز؟ آیب قت زض ثیٕبضؾشبٖ ٔی ٔب٘یٓ؟

 ٔحُ ػُٕ ػطاحی ثیٙی ثبیس زض وؼب ثبقس؟

 آیب ٘یبظ ثٝ ػُٕ ػطاحی زْٚ یب ضٚسٛـ ٔی ثبقس؟

 چٝ ثیٙی ٞبیی ٘یبظ ثٝ ػُٕ ظیجبیی زاض٘س؟

 سٛنیٝ ٞبی لجُ اظ ػُٕ

 آیب ثؼس اظ ػُٕ زض ثیٙی سبٔذٖٛ ٔی ٌصاضیس؟

 آیب قٕب ثیٙی ضا ٌچ ٔی ٌیطیس یب اظ چیع زیٍطی اؾشفبزٜ ٔی وٙیس؟

 دؽ اظ ػُٕ ثیٙی چٝ ٔسر اؾشطاحز لاظْ اؾز ٚ چٝ وبضٞبیی ضا ٘جبیس وطز؟

 ٔطاحُ ثٟجٛزی ػُٕ ثٝ چٝ نٛضر اؾز ٚ وی ثیٙی فطْ انّی ذٛز ضا ثٝ زؾز ٔی آٚضز؟

 ؾبیط اػٕبَ ػطاحی ظیجبیی نٛضر

 آیب ػُٕ ػطاحی ثیٙی ٔی سٛا٘س وٕه ثٝ انلاح ثمیٝ اػعای نٛضر ٕ٘بیس؟
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   ظیجبیی چیؿز؟

 

اٌط چٝ ػّٓ اؾششیه یب ظیجبیی قٙبؾی .    ایٗ ؾٛاَ ثیف اظ ایٙىٝ یه ؾٛاَ َجی ثبقس یه ؾٛاَ فّؿفی اؾز

ثٝ َٛض ٔكرم زض لطٖ ثیؿشٓ ٔٛضز سٛػٝ لطاض ٌطفشٝ اؾز ِٚی اظ ظٔبٖ افلاَٖٛ ثٝ سؼطیف ٔمِٛٝ ظیجبیی دطزاذشٝ 

قسٜ ٚ دبؾد ٞبیی چٖٛ ٚػٛز سٙبؾت زض ٔٛيٛع ٚ سٛا٘بیی ایؼبز ِصر ٚ احؿبؼ ُٔجٛع ٚ آضأف ٚ قبزی زض 

زض حبَ . ٞط چٙس ذٛز ایٗ سؼبضیف ٘یبظٔٙس سٛيیح ثیكشطی ٔی ثبقٙس. ٔربَت ثطای سؼطیف ظیجبیی زازٜ قس

وب٘ز زض سؼطیف ظیجبیی ثٝ ٔب٘سٌبضی آٖ . حبيط فّؿفٝ ٘یع ثٝ ز٘جبَ اضائٝ سؼطیفی لُؼی ٚ ٟ٘بیی اظ ظیجبیی ٘یؿز

یؼٙی ظیجبیی ٚالؼی ثبیس زض اطط ٔطٚض ظٔبٖ ٚ ثب ٚػٛز سغییط زض ٔس ٞب ٚ ؾّیمٝ ٞب ٕٞچٙبٖ ػصاة . اقبضٜ ٔی وٙس

 .ثٕب٘س ٚ ػصاثیز آٖ سحز سبطیط ٔسٞب ٚ سغییطار فطٍٞٙی ٔربَت لطاض ٍ٘یطز

زض زٚضاٖ ٔسض٘یؿٓ ظیجبیی ضا سحز سبطیط اضسجبٌ فطز ثب ٔٛيٛع زا٘ؿشٝ ٚ سبطیطار فطٍٞٙی ٚ الشهبزی ٚ سجّیغبر ضا 

ثٝ َٛضی وٝ ٔیجیٙیٓ ثب سجّیغبر ػٟب٘ی ٔؼیبض ٞبی ظیجبیی یٛ٘یفطْ . زض زضن ظیجبیی ٚ سؼطیف آٖ ٔٛطط زا٘ؿشٝ ا٘س

ٞطثطر ضیس ٔی ٌٛیس .ٚ یه قىُ قسٜ ٚ ٔس ٚ ػٛاْ ظزٌی زض شٚق ٞب حشی زض َجمبر غیط ػٛاْ قسر یبفشٝ اؾز

ظیجبیی حؽ سكریم ضٚاثٍ ِصر ثرف اؾز وٝ ا٘ؿبٖ ضا زض ثطذٛضز ثب ػٟبٖ دیطأٛ٘ف سحز سبطیط لطاض ٔی 

 . زٞس

اضؾُٛ زض دبؾد ثٝ ایٗ ؾٛاَ وٝ چطاا٘ؿبٖ ٞب ثٝ ظیجبیی ػؿٕی سٕبیُ زاض٘س ٔی ٌٛیس ٞیچ وؽ ٕ٘ی سٛا٘س ایٗ 

ثٝ ػجبضر ؾبزٜ سط ٔیُ ثٝ ظیجبیی ضا چیعی ٔی زا٘س وٝ ٘یبظی ثٝ ػّز ٚ . ؾٛاَ ضا ُٔطح وٙس ٍٔط ایٙىٝ وٛض ثبقس

سٛيیح ٘ساضز ثٝ ػجبضر زیٍط قبیس ظیجبیی ٞط آٖ چیعی اؾز وٝ ٔب اظ آٖ ذٛقٕبٖ ٔی آیس ثٝ ٞط حبَ ٔیُ ثٝ 

ظیجبیی آ٘چٙبٖ اؾز وٝ زض ثطذی لجبیُ نحطای وبلاٞبضی حشی زض زٚضاٖ لحُی ٔطزْ اظ ضٚغٗ ثطای ظیجبیی 

دٛؾز ذٛز اؾشفبزٜ ٔی وٙٙس ٚ زض أطیىب دِٛی وٝ نطف أٛض ٔطثٌٛ ثٝ ظیجبیی ٔی قٛز ثیكشط اظ دِٛی اؾز وٝ 

ٕٞٝ ٔب زض زَ ذٛز ٔی زا٘یٓ وٝ ظیجبیی چیعی ذٛاؾشٙی . ثٝ ذسٔبر اػشٕبػی ٚ سحهیُ اذشهبل زازٜ ٔی قٛز

 .اؾز
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احشٕبلا سٛػٝ ثٝ ظیجبیی ػؿٕی اػٓ اظ ا٘ساْ ٚ نٛضر افطاز ٘بقی اظ ٔىب٘یؿٕی َجیؼی ثطای وٕه ثٝ سِٛیس ٔظُ ٚ 

ثمبی ٘ؿُ ثٛزٜ اؾز ٚ ایٗ ٔىب٘یؿٓ وٕه ٔی وٙس سب یه ٘ٛظاز وٛچه ٚ ٘بسٛاٖ زض چكٓ ٔب ظیجب ٚ زٚؾز 

وٝ  )زاقشٙی ثٝ ٘ظط ثطؾس سب ثٝ حفظ ٚ ٔطالجز اٚ وٕه وٙیٓ ٚ یب ػفز ٌیطی ثب ػفشی ظیجب اظ ٘ظط ظبٞطی 

نٛضر ٌیطز سب ثسیٗ ٚؾیّٝ ا٘طغی ػٙؿی ثیٟٛزٜ ٚ  (٘كبٖ زٞٙسٜ ؾلأز ٚ سٛا٘بیی ذٛة سِٛیس ٔظُ ٚی ٔی ثبقس

زض وٙبض ػفشی وٝ ٕ٘ی سٛا٘س ثٝ سِٛیس ٔظُ وٕه وٙس ثٝ ٞسض ٘طٚز ٚ قبیس ثٝ ٕٞیٗ ػّز اؾز وٝ ثب ٚػٛز ایٗ 

دٛؾز نبف ٚ ُِیف ٚ ثسٖٚ چیٗ , ٔٛٞبی ثطاق, ٕٞٝ سٙٛع ٔس ٚ ؾّیمٝ سمطیجب زض ٕٞٝ فطًٞٙ ٞب چكٕبٖ زضقز

ٚ چطٚن ٚ ِه ٚ یب ثبضیىی وٕط زض ظٖ ٚ یب ؾیٙٝ ؾشجط ٚ ػًلا٘ی زض ٔطز ایؼبز ػصاثیز ٔی وٙس زض ٚالغ ایٟٙب 

٘كب٘ٝ ٞبیی اظ ؾلأز فطزی ثٛزٜ ٚ َجیؼز اظ ایٗ َطیك افطاز ضا ثٝ ؾٕز ػفز ٞبی ٔٙبؾت ثطای ػفز ٌیطی ٚ 

سِٛیس ٔظُ ثب قب٘ؽ ثیكشط ضإٞٙبیی ٔی وطزٜ ٚ زض ٚالغ ایٗ ٔیُ ثٝ ظیجبیی ثٝ َٛض غ٘شیىی زض فُطر ا٘ؿبٖ ػبی 

زازٜ قسٜ ٚ یىی اظ ضاٜ ٞبی وٕه ثٝ ازأٝ حیبر ثٛزٜ اؾز اِجشٝ ایٗ ٔىب٘یؿٓ ثب ٚػٛزی وٝ ثؿیبض ػبِی ػُٕ 

وطزٜ ِٚی سٛاْ ثب اقشجبٞبسی ٘یع ثٛزٜ اؾز ٚ اظ ظٔبٖ ایؼبز سٕسٖ ٚ ذهٛنب زض زض زٚضاٖ ٔؼبنط آٖ لسض زض ایٗ 

سٛيیحبر فٛق قبیس فمٍ . ٔىب٘یؿٓ زؾز ثطزٜ قسٜ وٝ اضظـ سكریهی وٝ زض ٌصقشٝ زاقشٝ اظ زؾز زازٜ اؾز

ثركی اظ ٔؿئّٝ ضا سٛيیح زٞس ِٚی ثٝ ٞط حبَ ایٗ حطف وٝ ظیجبیی ٚ ٔیُ ثٝ آٖ یه دسیسٜ فطٍٞٙی اؾز ٚ ٔس 

ثبٚػٛزیىٝ ٔس ٚسجّیغبر سبطیطٌصاض ٞؿشٙس ِٚی ضیكٝ . ٚ سجّیغبر ضیكٝ ٞبی انّی آٖ اؾز ثٝ ٘ظط زضؾز ٕ٘ی آیس

 . انّی زض ٟ٘بز ا٘ؿبٖ اؾز

دطزاذشٗ ثیكشط ثٝ ضیكٝ ٞبی ظیجبیی قٙبؾی ٚ اضسجبٌ آٖ ثب ظیجبیی چٟطٜ دیچیسٜ سط اظ ثًبػز ایٗ وشبة ٔی 

ثبقس ٔظلا دبؾد ثٝ ایٗ ؾٛاَ وٝ چطا ٔؼٕٛلا ثعضي سط قسٖ ثیٙی ظیجبیی ضا وٕشط ٔی وٙس چٙساٖ ؾبزٜ ٘یؿز 

ِٚیىٗ اظ زٚضا٘ی وٝ ٞٙطٔٙساٖ ٘مبـ ٚ ٔؼؿٕٝ ؾبظ ٕٞچٖٛ ِئٛ٘بضزٚزاٚیٙچی زض ثٝ سهٛیط زضآٚضزٖ ٚالغ ٌطایب٘ٝ 

. نٛضر ٚ ا٘ساْ ٞبی ا٘ؿب٘ی وٛقیس٘س ٘ؿجز ٞب ضا ثیٗ اػًبی ٔرشّف نٛضر ٚ حشی ثسٖ ا٘ؿبٖ ثٝ زؾز آٚضز٘س

 . ٞبی نٛضر ٚ غیط3/1ٜٔظُ ٘ؿجز 

ٌطچٝ زضؾز سط ثٛزٖ ایٗ ٘ؿجز ٞب زض نٛضر یه فطز ثٝ ظیجبسط ثٛزٖ ٚی وٕه ٔی وٙس أب ظیجبیی یه نٛضر 

ظاٚیٝ ٞبی , چب٘ٝ, چٟطٜ ظیجب ثٝ ثطػؿشٍی ٞبی ٌٛ٘ٝ ٞب. سٟٙب ٔؼَّٛ ٔطاػبر قسٖ ٞٙسؾی ایٗ سٙبؾجبر ٘یؿز

٘یع ... فطْ ٚ ضً٘ ز٘ساٖ ٞبٚ , ضٚیف اثطٚ ٞب ٚ ٔػٜ ٞب, فطْ ِت ٞب, ویفیز ٚ سٛظیغ ثبفز ٘طْ ٚ چطثی زض نٛضر,فه
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چطا وٝ دٛؾز دٛقف ٟ٘بیی اؾىّز . ػبُٔ ثؿیبض ٟٔٓ زیٍط دٛؾز اظ ٘ظط ویفیز وّی آٖ ٔی ثبقس. ثؿشٍی زاضز

نٛضر ضا سكىیُ ٔی زٞس ٚ چٝ ثؿب یه دٛؾز ظٔرز ثبػض قٛز وٝ نٛضسی وٝ اظ ثمیٝ ػٟبر ٔؼیبضٞبی ظیجبیی 

ضا زاضاؾز ذیّی ظیجب ثٝ ٘ظط ٘طؾس ٚ ثط ػىؽ یه دٛؾز ظیجب ٔب٘غ اظ سٛػٝ ثٝ اقىبلار ذفیف اؾىّشی نٛضر 

 .ٌطزز

ػبُٔ ٟٔٓ زیٍطی وٝ اوظطا ٘بزیسٜ ٌطفشٝ ٔی قٛز ٘مف ٔیٕیه نٛضر ٚ ثٝ ػجبضسی ػّٕىطز ػًلار ظطیف 

حشٕب ٔشٛػٝ قسٜ ایس وٝ زض . نٛضر اؾز وٝ سب حس ظیبزی ٔشبطط اظ ٚيؼیز ضٚحی ٚ احؿبؾی فطز ٔی ثبقس

ظٔب٘ی وٝ ٚيؼیز ضٚحی ٚ احؿبؾی ٔٙبؾجی ٘ساضیس ٚ یب ذؿشٝ ٚ ػهجی ٞؿشیس چٟطٜ سبٖ ظیجبیی ظٔب٘ی ضا ٘ساضز 

ایٗ سغییط زض ظیجبیی ثیكشط ٔؼَّٛ ػّٕىطز ػًلار ضیعی . وٝ ثب ٘كبٌ ثٛزٜ ٚ ذٛاة ٚ سغصیٝ ٔٙبؾت زاقشٝ ایس

ِت ٞب ٚ غیطٜ ضا , چكٓ ٞب, ٌٛ٘ٝ ٞب, دیكب٘ی, اؾز وٝ زض نٛضر ٚػٛز زاضز ٚ حبلار اػًبی نٛضر ٔظُ اثطٚٞب

ثٝ َٛضی وٝ ٌبٞی ٔی . سحز سبطیط لطاض زازٜ ٚ ثٝ َٛض ٔؿشمیٓ سحز سبطیط حبلار ضٚحی ٚ احؿبؾی فطز ٔی ثبقس

, سطؼ, ٍ٘طا٘ی, ٔظلا قٕب ثٝ ضاحشی اظ چٟطٜ ٞط فطزی حبلار احؿبؾی ذكٓ .  ضا ثىبض ثطز" ظثبٖ چٟطٜ"سٛاٖ ٚاغٜ 

ٌبٞی سساْٚ یه احؿبؼ زض زٚضٜ ٞبی َٛلا٘ی اططار . افؿطزٌی ٚ غیطٜ ضا زضن ٔی وٙیس, قیُٙز, قبزی

ػًلار ذبل آٖ  (ٞیذطسطٚفیه قسٖ )ٔب٘سٌبضی ضا زض چٟطٜ ثبلی ٔی ٌصاضز وٝ ٔی سٛا٘س ٘بقی اظ لٛی سط قسٖ

احؿبؼ ٚ یب ایؼبز چیٗ ٚ چطٚن ٞبی دٛؾشی ٘بقی اظ ا٘مجبيبر ٔساْٚ ػًلار ٔطثٌٛ ثٝ آٖ احؿبؼ ثبقس ٚ ایٗ 

 . ٔٛيٛع ٔیشٛا٘س سب حسی قرهیز فطز ضا زض اِٚیٗ ٍ٘بٜ ٔكرم وٙس

٘مف ثیٙی زض ظیجبیی چٟطٜ چیؿز ؟ ٚ زض چٝ وؿب٘ی ػُٕ ثیٙی سبطیط ٌصاض 

 اؾز؟

ثیٙی ظیجب زاضای ٔكرهبر ٞٙسؾی ٘ؿجشب سؼطیف قسٜ ای اؾز وٝ ثیبٖ ػعییبر سرههی آٖ زض ایٗ وشبة 

ٕٔىٗ ٘یؿز ِٚی ثٝ َٛض ذلانٝ ٔی سٛاٖ ٌفز وٝ ثیٙی ظقز سب حس ظیبزی ٔب٘غ ثطٚظ ؾبیط ظیجبیی ٞبی نٛضر 

یه ثیٙی ظیجب اٌط چٝ ثٝ ذٛزی ذٛز ٞٓ ٔی سٛا٘س ػصاة ثبقس ِٚی ثیف سط اظ آٖ ثبػض ثبضظ قسٖ ثمیٝ . ٔی ٌطزز

ظیجبیی ٞبی نٛضر ٔی ٌطزز ٚ زض نٛضسی وٝ ثمیٝ چٟطٜ فطز اظ ظیجبیی ثی ثٟطٜ ثبقس حشی یه ثیٙی فٛق اِؼبزٜ 

ظیجب ٞٓ ٕ٘ی سٛا٘س سبطیط ایسٜ آِی ثطای ٚی ایؼبز وٙس ٚ ثط ػىؽ حشی یه ثیٙی ٔشٛؾٍ اظ ٘ظط ظیجبیی ٔی سٛا٘س 
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ثٙبثطایٗ وؿب٘ی اظ ػُٕ ثیٙی ٘فغ ثیكشطی ٔی . زض چٟطٜ ای وٝ اظ ثمیٝ ػٟبر ظیجبؾز سبطیط فٛق اِؼبزٜ ای ثٍصاضز

اِجشٝ ثٝ قطَی وٝ ػیٛة ثیٙی . ثط٘س وٝ لجُ اظ ػُٕ ثمیٝ چٟطٜ قبٖ ثی ػیت سط ٚ ثیٙی قبٖ ظقز سط ثٛزٜ ثبقس

یؼٙی لجُ اظ ػُٕ ٞط چمسض ثمیٝ چٟطٜ ظیجبسط ٚ ثیٙی ظقز سط ثبقس سبطیط ػُٕ ػطاحی . ظقشكبٖ لبثُ ضفغ ثبقس

ٚ ثط ػىؽ ٞط چمسض ثمیٝ چٟطٜ . ثیٙی ثیكشط ذٛاٞس ثٛز اِجشٝ ثٝ قطَی وٝ ػیٛة ثیٙی ضا ثشٛاٖ ثطَطف وطز

ظقز سط ٚ ثیٙی وٓ اقىبَ سط ثبقس سبطیط ػُٕ ػطاحی ثیٙی وٕشط ٕ٘ٛز ذٛاٞس زاقز وٝ زض ایٗ ٔٛالغ ثٟشط اؾز 

لجُ اظ ػُٕ ػطاحی ثیٙی ثٝ ؾبیط اقىبلار نٛضر دطزاذشٝ قٛز ٚ زض نٛضر أىبٖ اػٕبَ ػطاحی زیٍطی ثطای 

. ثمیٝ اػعای نٛضر ثٝ فطز دیكٟٙبز ٌطزز وٝ زض ایٗ ثبضٜ زض فهُ آذط وشبة سٛيیحبر ثیكشطی زازٜ قسٜ اؾز

اِجشٝ زض ٔٛاضز ذبنی انلاح ثیٙی ٔی سٛا٘س ثبػض ثٟشط قسٖ ثطذی ػیٛة نٛضر ٌطزز ٔظلا زض ٔٛاضز ٔكرهی 

 . ٔی سٛا٘س ٌٛ٘ٝ ٞبی وٛچه فطز ضا ثعضٌشط ػّٜٛ زٞس ٚ حشی زض انلاح فطْ ِت ٞب ٚ ٕ٘بی ِظٝ ٞب سبطیط ٌصاض ثبقس

 

 اٍ٘یعٜ ٞبی اػٕبَ ػطاحی ظیجبیی چیؿز؟

ایٗ اظٟبض ٘ظط ؾبزٜ وٝ چٖٛ ظیجبیی ذٛة ٚ ٔشجٛع اؾز ٚ ٞط چیع ذٛثی ذٛاؾشٙی اؾز ٚ ثٙبثطایٗ اٍ٘یعٜ الساْ 

ثٝ ٘ظط ٔی ضؾس سٕبْ ضاٜ ٞبی ٔٙشٟی ثٝ ظیجبیی اظ . ثٝ ا٘ؼبْ اػٕبَ ظیجبیی ضٚقٗ اؾز سب حسی ؾبزٜ ٍ٘طی اؾز

٘حٜٛ سفىط ٔظجز ثٝ ذٛیف ٌصض ٔی وٙٙس ٚ ٞط ػُٕ ػطاحی  ظیجبیی زض ٟ٘بیز ثب ضٚح ٚ ضٚاٖ ا٘ؿبٖ ؾطٚوبض 

زاقشٝ ٚ زض نٛضسی ثٝ ٘شیؼٝ وبُٔ ذٛاٞس ضؾیس وٝ ٘حٜٛ ٍ٘طـ فطز ثٝ ذٛز ٚ اػشٕبز ثٝ ٘فؽ فطز ضا ٔظجز سط 

 . ثٟشطیٗ ػُٕ ػطاحی اٌط ٔٙؼط ثٝ ایٗ سغییط زض ؾُح ضٚحی فطز ٍ٘طزز ضايی وٙٙسٜ ٘رٛاٞس ثٛز. ٕ٘بیس

ایٙؼبؾز وٝ ػبُٔ اٍ٘یعٜ ٞب ٚ قطایٍ ضٚا٘ی ٚ اػشٕبػی ٚ ؾٙی ٞط فطز ثٝ قسر زض ضؾیسٖ ثٝ ٘شیؼٝ زِرٛاٜ 

اقربل قسیسا , ٔظلا افطاز قسیسا ٚؾٛاؾی ٚ اقربل ثیىبض ٚ ٘ب ٔٛفك اظ ٘ظط اػشٕبػی. سبطیط ٌصاض ذٛاٞس ثٛز

ٚ افطاز زاضای اٍِٛٞبی اضسجبَی ٔٙفی حشی زض نٛضر وؿت ثٟشطیٗ ٘شبیغ ػعٚ افطاز , افطاز زچبض افؿطزٌی, ٚاثؿشٝ

ٔٗ زض سؼطثیبسٓ اٍِٛٞبی اٍ٘یعقی ذبنی ضا زض ثیٕبضا٘ٓ ٔلاحظٝ ٕ٘ٛزٜ اْ وٝ . ذیّی ضايی اظ ػُٕ ٘رٛاٞٙس ثٛز 
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ثٝ ٘ظط ٔی ضؾس ثب سٛػٝ ثٝ سفبٚر فطٍٞٙی اػشٕبػی ػبٔؼٝ ٔب ثب وكٛض ٞبی غطثی ثب ٘ٛقشٝ ٞبی وشت ٔطػغ 

 .ضیٙٛدلاؾشی ٔشفبٚر ثبقس

 

 ؾٗ ٔٙبؾت ػُٕ ػطاحی ظیجبیی ثیٙی چٝ ظٔب٘ی اؾز؟

زض ٔٛاضز ذبنی ٔظُ ٘ٛالم ٔبزضظازی چٖٛ قىبف ِت ٚ وبْ ٕٔىٗ اؾز . دبؾد ثٝ ایٗ ؾٛاَ وٕی دیچیسٜ اؾز

ِٚی ثٝ َٛض وّی زض یه فطز ػبزی وٝ سٕبیُ ثٝ ا٘ؼبْ . ٔطاحُ انلاح ثیٙی اظ ٕٞبٖ زٚضاٖ قیطذٛاضٌی آغبظ ٌطزز

 ) ؾبٍِی15ػُٕ ضیٙٛدلاؾشی زاضز ا٘ؼبْ ایٗ ػُٕ دؽ اظ سىٕیُ ضقس اؾشرٛا٘ی نٛضر ٚ ثیٙی یؼٙی حسٚز 

اِجشٝ زض ٔٛاضز ذبنی ثٝ ٚیػٜ زض نٛضر ا٘ؿساز قسیس  ثیٙی زض . لبثُ ا٘ؼبْ اؾز (16 ٚ دؿط ٞب 14زذشط ٞب 

ؾٙیٗ دبییٗ سط ٞٓ أىبٖ ػطاحی ٞبی ٔحسٚزی زض ثیٙی ٚػٛز زاضز ِٚی ثٝ َٛض وّی ػطاحی ولاؾیه 

اظ آ٘ؼب .  ؾبٍِی ثٝ ثؼس ا٘ؼبْ زاز16 ؾبٍِی ٚ دؿط ٞب اظ 14ضیٙٛدلاؾشی ضا اظ ٘ظط ػؿٕی ٔی سٛاٖ زض زذشط ٞب اظ 

 ؾبٍِی ا٘ؼبْ ٞط ػُٕ ػطاحی ٘یبظٔٙس 18 ؾبٍِی اؾز یؼٙی لجُ اظ 18وٝ ؾٗ لب٘ٛ٘ی زض ٔٛضز ٞط ػُٕ ػطاحی 

اػلاْ ضيبیز ِٚی ثیٕبض اؾز ٚ دؽ اظ آٖ اؾز وٝ ایٗ ٔؿئِٛیز ثٝ ػٟسٜ ذٛز قرم لطاض ٔی ٌیطز ثٝ َٛض 

 ؾبٍِی ایٗ اشٖ 18اِجشٝ دؽ اظ .  ؾبٍِی ٔٛوَٛ ٕ٘بیی18ٓٔؼَٕٛ ؾؼی ٔی قٛز وٝ ا٘ؼبْ ایٗ ػُٕ ضا ثٝ دؽ اظ 

قبیس ٟٔٓ سط اظ ثّٛؽ ػؿٕی فطز ثّٛؽ ضٚا٘ی ٚی ثبقس وٝ . لجُ اظ اظزٚاع ثب دسض ٚ دؽ اظ آٖ ثب قٛٞط ثبلی ٔی ٔب٘س

ظٔبٖ ذبنی ضا ثطای آٖ ٕ٘ی سٛاٖ شوط وطز ثب ایٗ ٚػٛز ػطاح ثبیس ثٝ ایٙىٝ فطز ٔشمبيی ػُٕ ضیٙٛدلاؾشی ثٝ 

 .ثّٛؽ ضٚا٘ی وبفی ضؾیسٜ ثبقس زلز وٙیس

 

 سب چٝ ؾٙی ٔی سٛاٖ الساْ ثٝ ضیٙٛدلاؾشی ٕ٘ٛز؟

 ؾبٍِی ٞٓ ٔی سٛاٖ الساْ ثٝ ػطاحی ضیٙٛدلاؾشی ٕ٘ٛز أب ٕٞبٖ َٛض 65-60ثب ٚػٛزی وٝ زض ؾٙیٗ ثبلا حشی 

وٝ لجلا ٌفشیٓ ویفیز دٛؾز زض ٘شیؼٝ ػُٕ ػطاحی ضیٙٛدلاؾشی سبطیط ثٝ ؾعایی زاضز ٚ ویفیز دٛؾز ٚ حشی 
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غًطٚف ٞب ٚ اؾشرٛاٖ ٞب ثب افعایف ؾٗ سغییط دیسا ٔی وٙٙس ٚ ثٝ ػجبضسی ٞط چٝ ؾٗ فطز ثبلاسط ثبقس ٘شیؼٝ ای 

 . وٝ اظ ػُٕ ٔی ٌیطز وٕشط اؾز

ثب افعایف ؾٗ ٚ ظبٞط قسٖ ػلائٓ دیطی زض نٛضر ٕٞچٖٛ ایؼبز چیٗ ٚ چطٚن ٞبی اَطاف چكٓ ٞب ٚ دیكب٘ی 

 . ٚ اَطاف زٞبٖ ٚ ایؼبز غجغت فبوشٛض زْٚ وٝ ثمیٝ چٟطٜ فطز ثبقس سحز سبطیط لطاض ٔی ٌیطز

ٕٞبٖ َٛض وٝ لجلا ٞٓ اقبضٜ قس ػلاٜٚ ثط ویفیز دٛؾز فبوشٛض ٟٔٓ زیٍط زض ٔمساض ٘شیؼٝ ای وٝ فطز اظ ػُٕ ٔی 

ٌیطز ٔیعاٖ ظیجبیی ثمیٝ نٛضر ٔی ثبقس ٚ ٔؼٕٛلا زض یه فطز ٔؿٗ ٞط زٚ ایٗ فبوشٛضٞب زچبض سغییطار ٔٙفی ٔی 

 . ٌطزز

زض افطاز ٔؿٗ ػطاح ثبیس ثیٕبض ضا ٔشٛػٝ ایٗ ٔٛاضز ٕ٘ٛزٜ ٚ احیب٘ب ػطاحی ٞبی ٔىُٕ زیٍطی چٖٛ وكیسٖ 

 .یب اػٕبَ ػطاحی دّه ٚ یب سعضیك چطثی ٚ غیطٜ ضا ثٝ ثیٕبض دیكٟٙبز ٕ٘بیس (ِیفشیًٙ )دٛؾز نٛضر ٚ دیكب٘ی

 

 

 ػٛأُ ٔٛطط زض ٘شیؼٝ ػُٕ ثیٙی

ػٙؽ دٛؾز ثیٕبض اظ ٘ظط (1ولا ٘شیؼٝ ػُٕ ثیٙی زض زؾز ٔبٞطسطیٗ ػطاح ٞٓ ثٝ زٚ فبوشٛض انّی ثؿشٍی زاضز 

زض ٔٛضز ػٙؽ دٛؾز . ٔیعاٖ ظیجبیی ثمیٝ نٛضر (2 (وكؿب٘ی)ا٘ؼُبف دصیطی ٚ يربٔز ٚ ٔیعاٖ الاؾشیؿیشٝ

ٔظبِی وٝ ذیّی وٕه وٙٙسٜ اؾز ٚٔٗ ٔؼٕٛلا ثطای ثیٕبضا٘ٓ ثىبض ٔی ثطْ سفبٚر یه سٛح چطٔی ٚ یه ثبزوٙه 

ثبزوٙه ثٝ ػّز ذبنیز الاؾشیىی وٝ زاضز ثب وٓ وطزٖ ثبز آٖ ثٝ ذٛثی وبٞف حؼٓ ٔی زٞس ثسٖٚ ایٙىٝ . اؾز

اظ فطْ ثیفشس زضحبِیىٝ یه سٛح چطٔی ثب وٓ وطزٖ ثبز ٔیعاٖ وٕی وبٞف حؼٓ ٔیسٞس ٚ وبٞف حؼٓ ثیف اظ 

 . حس ٔؼیٙی ٔٛػت زفطٔٝ قسٖ آٖ ٔی قٛز

اِجشٝ ٞیچ دٛؾشی ٘ٝ ٔظُ سٛح چطٔی وٓ الاؾشیؿیشٝ اؾز ٚ ٘ٝ ٔظُ ثبزوٙه زاضای الاؾشیؿیشٝ ذیّی ثبلاؾز 

ثیٙی . ِٚی ایٗ ٔظبَ وٕه ٔی وٙس وٝ ثیٕبضاٖ زضن وٙٙس وٝ چطا ٚاوٙف زٚ دٛؾز ٔشفبٚر ثب ٞٓ فطق ٔی وٙس
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–ؾبذشٕبٖ یب اؾىّز اؾشرٛا٘ی  (2دٛؾز ٚ ػًلار چؿجیسٜ ثٝ ظیط آٖ (1اظ ؾٝ لایٝ ػٕسٜ سكىیُ ٔی قٛز

دٛقف زاذّی  (3.غًطٚفی ثیٙی وٝ زض ثبلا ثیكشط اظ اؾشرٛاٖ ٚ زض دبییٗ ثیكشط اظ غًطٚف سكىیُ قسٜ اؾز

 . ثیٙی یب ٔربٌ وٝ ثیٙی ضا اظ زاذُ دٛقف زازٜ اؾز

زض ػُٕ ػطاحی ضیٙٛدلاؾشی دٛؾز ثٝ ٕٞطاٜ لایٝ ػًلا٘ی چؿجیسٜ ثٝ آٖ اظ ضٚی لایٝ غًطٚفی ٚ اؾشرٛا٘ی ثّٙس 

قسٜ ٚ سغییطار زض ضٚی غًطٚف ٞب ٚ اؾشرٛاٖ ٞب زازٜ ٔی قٛز زض ثطذی ٘مبٌ وبٞف ٚ ٌبٞی افعایف ٚ ثیكشط 

اظ ٕٞٝ سغییط فطْ زض غًطٚف ٞب ٚ اؾشرٛاٖ ٞب زازٜ ٔی قٛز زض ضٚی لایٝ دٛؾز ٚ ػًّٝ سمطیجب وبض ذبنی ا٘ؼبْ 

ٕ٘ی قٛز ٚ ایٗ لایٝ ثط حؿت ٔیعاٖ الاؾشیؿیشٝ ذٛز ثٝ سغییط ا٘ؼبْ قسٜ زض اؾشرٛاٖ ٞب ٚ غًطٚف ٞب ٚاوٙف 

٘كبٖ ٔی زٞس ٚ ضٚی لایٝ غًطٚفی اؾشرٛا٘ی ٔی ذٛاثس ٚ ثٝ ٔطٚض فطْ زِرٛاٜ ضا ٔی ٌیطز زض ایٙؼب ٔیعاٖ 

دٛؾز قسیسا غیط . الاؾشیؿیشٝ دٛؾز اؾز وٝ سؼییٗ ٔی وٙس وٝ ثٝ چٝ ٔیعاٖ ػطاحی ٔی سٛا٘س ٔٛطط ثبقس

الاؾشیه یب انُلاحب ثیٙی ٌٛقشی ثٝ وبٞف حؼٓ وٕشط دبؾد ٔی زٞس ِٚی ثٝ سغییط فطْ ٘ؿجشب ذٛة ٚ ثٝ 

ثٙبثطایٗ یه ػطاح ذٛة زض ثیٙی ٞبی ٌٛقشی ٞٓ زض نٛضسی وٝ لطاض . افعایف حؼٓ ٘یع ثٝ ذٛثی دبؾد ٔی زٞس

 .ثٝ وبٞف حؼٓ ظیبزی ٘جبقس ٔی سٛا٘س ٘شیؼٝ ٞبی ثؿیبض ذٛثی ثٍیطز

 (یب انُلاحب ثیٙی اؾشرٛا٘ی )ثب ٚػٛز ایٗ یه دٛؾز ذٛة ٚ ا٘ؼُبف دصیط ٚ ػٛاٖ ثب ذبنیز الاؾشیه ذٛة 

ٞط چٙس یه ػطاح وٓ سؼطثٝ ٞٓ زض ثیٙی . لسضر ٔب٘ٛض ظیبزی ثطای سغییطار ٔرشّف ثٝ یه ػطاح ذٛة ٔی زٞس

ٞبی اؾشرٛا٘ی ٔی سٛا٘س ٘شبیغ ٔشٛؾُی ثٍیطز ِٚی ػطاحی ثیٙی ٌٛقشی حشٕب ثٝ یه ػطاح زلیك ٚ وبض وكشٝ 

٘شیؼٝ  (اؾشرٛا٘ی)٘یبظٔٙس اؾز ثب ایٗ ٕٞٝ حشی زض زؾز ٞبی یه ػطاح ذٛة ٞٓ یه ثیٙی ثب دٛؾز ذٛة

 .وؿت ٔی وٙس (ٌٛقشی )ثٟشطی ٘ؿجز ثٝ یه ثیٙی ثب دٛؾز ثس

ػبُٔ زٚٔی وٝ زض ٘شیؼٝ ػُٕ سبطیط ٌصاض اؾز ٔیعاٖ ظیجبیی ثمیٝ نٛضر اؾز زض یه چٟطٜ ظیجب حشی یه 

٘شیؼٝ ٔشٛؾٍ زض ػُٕ ثیٙی ضايی وٙٙسٜ ذٛاٞس ثٛز زض حبِی وٝ فطزی وٝ ثمیٝ چٟطٜ اـ ٘بظیجبؾز ثؼس اظ ػُٕ 

ثیٙی ٘ؿجز ثٝ وٛچىشطیٗ ػعییبر ثیٙی حؿبؼ ذٛاٞس ثٛز زض فطزی وٝ چب٘ٝ وٛچه ٚ یب ٌٛ٘ٝ ٞبی ٌٛزی زاضز 

٘كبٖ ٔی زٞس وٝ ٕٔىٗ  (دطٚػىز)ٚ یب دكز ِت ثّٙس ٚ لطٔعی ِت ثبضیىی زاضز ثیٙی ػّٛ آٔسٜ ٚ ثیطٖٚ ظزٜ

ثیٙی سب حسی ثیطٖٚ ظزٜ ٘كبٖ  (زض نٛضر ػسْ انلاح ثمیٝ اقىبلار نٛضر )اؾز حشی ثب یه ثیٙی ذٛة ٞٓ 
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ثسیٗ ٔؼٙی وٝ وٛچه ثٛزٖ ؾبیط اػًبی نٛضر ٔی سٛا٘س ثبػض قٛز وٝ ثیٙی ذٛز ضا ثعضي سط ٘كبٖ زٞس . زٞس

ٚ ٌبٞی ٕٔىٗ اؾز انلاح چب٘ٝ ٚ ٌٛ٘ٝ ٚ حشی ِت ٞب ثٝ َٛض غیط ٔؿشمیٓ ثبػض قٛ٘س وٝ ثیٙی وٛچه سط ٚ 

 .ظیجبسط ثٝ ٘ظط ثطؾس

  

 ٔٙظٛض اظ ثیٙی ٌٛقشی ٚ اؾشرٛا٘ی چیؿز؟

لایٝ دٛقب٘ٙسٜ ذبضػی وٝ اظ  (1ٕٞبُ٘ٛض وٝ لجلا ٞٓ سٛيیح زازیٓ ثیٙی اظ ؾٝ لایٝ انّی سكىیُ قسٜ اؾز 

( 3اؾىّز اؾشرٛا٘ی غًطٚفی (2. دٛؾز ٚ لایٝ ػًلا٘ی ظطیف چؿجیسٜ ثٝ ؾُح ظیطیٗ آٖ سكىیُ قسٜ اؾز

 .لایٝ دٛقب٘ٙسٜ زاذّی وٝ ثیكشط اظ ٔربٌ ٚ ٔرشهطی ٞٓ اظ دٛؾز سكىیُ قسٜ اؾز

زض . لایٝ اؾىّشی زض ثبلا اظ اؾشرٛاٖ سكىیُ قسٜ ٚ زض دبییٗ ثٝ غًطٚف ٞبی ظطیف سط ٘ٛن ثیٙی ذشٓ ٔی قٛز

لؿٕز ٞبیی اظ دبییٗ ثیٙی اظ ػّٕٝ زض لؿٕز ظیبزی اظ ٔحسٚزٜ ؾٛضاخ ٞب ٚ دطٜ ٞبی ثیٙی انلا غًطٚفی ٚػٛز 

٘ساضز ٚ نطفب اظ دٛؾز سكىیُ قسٜ اؾز ٞط چٝ اظ ثبلا ثٝ دبییٗ ٔی آییٓ ٘مف دٛؾز زض قىُ زازٖ ثٝ ثیٙی 

ثیكشط ٔی قٛز ٚ دٛؾز ثؿشٝ ثٝ ویفیشف ٘ؿجز ثٝ ایٗ سغییطار ٚاوٙف ٘كبٖ ٔی زٞس ٚ ٞطچٝ  ػٙؽ دٛؾز 

ثٟشط ٚ ظطیف سط ٚ ا٘ؼُبف دصیط سط ثبقس زأٙٝ سغییطار ثیكشطی ضا سحُٕ ٔی وٙسٚ زؾز ػطاح ضا ثطای ایؼبز 

سغییط زض اؾشرٛاٖ ٞب ٚ غًطٚف ٞب ثبظسط ٔی ٌصاضز ایٗ ٔٛيٛع ثیكشط زض لؿٕز ٞبی دبییٗ سط ثیٙی ٚ ٘ٛن ثیٙی 

نبزق اؾز وٝ ثٝ ػّز فطْ دیچیسٜ دٛؾشی آٖ ٚاثؿشٍی ثیكشطی ثٝ ا٘ؼُبف دصیطی دٛؾز ثطای سحُٕ سغییطار 

ٔٙظٛض اظ ثیٙی ٌٛقشی ثیٙی اؾز وٝ دٛؾز آٖ زض ٘ٛاحی دبییٗ سط یؼٙی ٘ٛن ٚ دطٜ . غًطٚفی ظیطیٗ آٖ زاضز

ثسسط ثبقس ٚ ٔٙظٛض اظ ثیٙی اؾشرٛا٘ی ثیٙی زاضای ویفیز ثٟشط دٛؾز زض ٘ٛاحی ٔصوٛض ٔی ثبقس ثطذلاف سهٛض 

اوظط ثیٕبضاٖ وٝ ٌٕبٖ ٔی وٙٙس ٔٙظٛض اظ ثیٙی اؾشرٛا٘ی ٚػٛز لٛظ ثیٙی اؾز زاقشٗ لٛظ ثیٙی ٚ انلاح آٖ ػعٚ 

ؾبزٜ سطیٗ لؿٕز ٞبی ػُٕ ضیٙٛدلاؾشی  اؾز ٌطچٝ سبطیط آٖ ذیّی ثبظض اؾز ِٚیىٗ ٞٙط یه ػطاح ذٛة زض 

ایؼبز یه ٘ٛن ثیٙی ظیجب ذٛز ضا ٘كبٖ ٔی زٞس وٝ ایٗ ٔٛيٛع ٌطچٝ ثٝ ٟٔبضر ػطاح ثؿشٍی زاضز ِٚیىٗ 

ویفیز دٛؾز لؿٕز ٞبی دبییٗ ثیٙی ٚ ٘ٛن آٖ ػبُٔ ٟٕٔی زض وؿت ٘شبیغ ثٟشط ٔی ثبقس ٚ ثسٖٚ سٛػٝ ثٝ 

ٚػٛز یب ػسْ ٚػٛز لٛظ ٞطچٝ ایٗ ویفیز دٛؾشی ثسسط ثبقس ثیٙی ٌٛقشی سط ذٛاٞس ثٛز یؼٙی ٕٔىٗ اؾز یه 
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ثیٙی ػلاٜٚ ثط زاقشٗ لٛظ ثعضي ویفیز دٛؾشی ثسی زض ٘ٛن ثیٙی زاقشٝ ثبقس ٚ ٔب آٖ ضا ٌٛقشی ثٝ حؿبة 

آٚضیٓ ٚ ثط ػىؽ ثیٙی لٛظ ثعضٌی ٘ساقشٝ ثبقس ٚ دٛؾز ذٛة ٘ٛن ثیٙی آٖ ضا زض ضزٜ ثیٙی ٞبی اؾشرٛا٘ی لطاض 

زٞس زض نٛضر ٔٙبؾت ثٛزٖ ویفیز دٛؾز ٘ٛن ثیٙی انلاح ٘ٛن آٖ زض زؾز یه ػطاح ذٛة ٘شیؼٝ ػبِی 

 .سطی ٔی زٞس ٚ ایٗ ٘ٛع ثیٙی ضا اؾشرٛا٘ی ٔی ٌٛییٓ چٝ لٛظ ثعضٌی زاقشٝ ثبقس چٝ ٘ٝ

ثٝ ػجبضسی ٞطچمسض اقىبلار ثیٙی ثیكشط ٔطثٌٛ ثٝ دٛؾز آٖ ثبقس ثیٙی ٌٛقشی سط اؾز ٚ ٞط چمسض اقىبلار 

وٕشط ٔطثٌٛ ثٝ دٛؾز ٚ ثیكشط ٔطثٌٛ ثٝ لایٝ غًطٚفی اؾشرٛا٘ی ثبقس ثیٙی غیط ٌٛقشی سط ٚ اؾشرٛا٘ی سط 

 . ذٛا٘سٜ ٔی قٛز

آ٘چٝ ثبػض سفبٚر ثیٗ ٘شیؼٝ . یه ػطاح ذٛة ٔی سٛا٘س سمطیجب سٕبْ اقىبلار غًطٚفی ٚ اؾشرٛا٘ی ضا ثطَطف وٙس

ػُٕ ػطاحی زٚ ثیٕبض ٔرشّف سٛؾٍ یه ػطاح ٔی ٌطزز ٔؼٕٛلا ٘بقی اظ ویفیز ٔشفبٚر دٛؾز زٚ ثیٕبض ٚ ٘یع 

 . سفبٚر ذهٛنیبر ثمیٝ نٛضر آٟ٘بؾز وٝ ٔی سٛا٘س زض ػّٜٛ ٕ٘ٛزٖ ٘شیؼٝ وبض سبطیط ثٝ ؾعایی زاقشٝ ثبقس

 

 آیب ضٚـ ٞبی ػُٕ ػطاحی ثیٙی ٔشفبٚر اؾز؟

ٌطچٝ زض سبضید ػطاحی ضٚـ ٞبی ٔشؼسزی ثطای ػُٕ ضیٙٛدلاؾشی شوط قسٜ اؾز ِٚی زض حبَ حبيط زٚ ضٚـ 

زض ضٚـ ثؿشٝ ثطـ ٞبی انّی . انّی زض ا٘ؼبْ ػُٕ ضیٙٛ دلاؾشی ٚػٛز زاضز وٝ اِٚی ثؿشٝ ٚ زٚٔی ثبظ ٔی ثبقس 

زض زاذُ ثیٙی اؾز زض حبِی وٝ زض ضٚـ ثبظثطـ وٛچىی زض ؾشٛ٘ه دبییٗ ثیٙی زازٜ ٔی قٛز ثطـ ٞبیی وٝ 

ٌبٞی زض وٙبض دطٜ ٞب ثطای وٛچه وطزٖ ؾٛضاخ ٞبی ثیٙی ا٘ؼبْ ٔی قٛز زض ٞط زٚ ضٚـ نٛضر ٔی ٌیطز ٚ 

 ٞفشٝ سمطیجب ثٝ َٛض 3-2ضثُی ثٝ ثبظ یب ثؿشٝ ثٛزٖ ػُٕ ٘ساضز ٔؼٕٛلا ثطـ وٛچه ؾشٛ٘ه ثیٙی حشی ثؼس اظ 

 .وبُٔ غیط لبثُ ضٚیز ذٛاٞس ثٛز

ٞٓ اوٖٙٛ زض ز٘یب ثط ػىؽ زٞٝ ٞبی لجُ سٕبیُ ثیكشطی ثٝ ا٘ؼبْ ػُٕ ٞبی ثبظ ٚػٛز زاضز زض ػُٕ ثبظ لایٝ ٞبی 

غًطٚفی ٚ اؾشرٛا٘ی ثب زیس ثؿیبض ٚؾیغ سطی زیسٜ ٔی قٛز ٚ وبض ضاحز سط ٚ زلیك سط اؾز ٞط چٙس سٛضْ ٘ٛن 

 .ثیٙی ٕٔىٗ اؾز ٘ؿجشب زیطسط ثطَطف قٛز
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آیب زض نٛضر ا٘ؿساز ثیٙی ثٝ ػّز ا٘حطاف ثیٙی ثبیس ثیٙی ضا زض زٚ ٔطحّٝ ػُٕ 

 وطز؟

ٞطچٙس دبؾد ثٝ ایٗ ؾٛاَ اظ ٘ظط ٞط ػطاحی ٔی سٛا٘س ثؿشٝ ثٝ ؾّیمٝ سب حسی ٔشفبٚر ثبقس ِٚی ثٝ َٛض وّی 

ػُٕ انلاح ا٘حطاف  )ثٟشط اؾز زض نٛضسی وٝ لطاض ثبقس ثیٙی ثٝ ػّز ٔكىُ سٙفؿی سحز ػّز ؾذشٛدلاؾشی 

لطاض ٌیطز ٚ حسؼ ثع٘یٓ وٝ ثیٕبض ٕٔىٗ اؾز زض آیٙسٜ سٕبیُ ثٝ ا٘ؼبْ ػُٕ  (زاذّی سیغٝ ٚؾٍ ثیٙی

ضیٙٛدلاؾشی زاقشٝ ثبقس ثٟشط اؾز ػُٕ سیغٝ ٕٞعٔبٖ ثب ػُٕ ضیٙٛدلاؾشی نٛضر ٌیطز چطا وٝ ٔؼٕٛلا ػُٕ 

ضیٙٛدلاؾشی ضٚی افطازی وٝ سیغٝ ثیٙی قبٖ سٛؾٍ ػطاح زیٍطی لجلا ػُٕ قسٜ ثبقس ؾرز سط اؾز ٚ ٕٔىٗ 

اِجشٝ ایٗ یه اظٟبض ٘ظط وّی اؾز ٌبٞی ٔی سٛاٖ حشی . اؾز حشی ٘شیؼٝ قبٖ سب حسی يؼیف سطٞٓ ٌطزز

انلاح سیغٝ ثیٙی ضا زض نٛضسی وٝ ضٚی وؼی ثیٙی سبطیط ظیبزی ٍ٘صاقشٝ ثبقس ثٝ ثؼس اظ ػُٕ ضیٙٛدلاؾشی ٔٛوَٛ 

. ثب ایٗ حبَ ثٝ ٘ظط ٔٗ ٔٛوَٛ وطزٖ ضیٙٛدلاؾشی ثٝ ثؼس اظ ػُٕ سیغٝ ثیٙی وبض چٙساٖ نحیحی ٘یؿز. وطز

یؼٙی زض نٛضسی وٝ ثیٕبض ثٝ ٞط زٚ ػُٕ ػطاحی ٘یبظٔٙس ثبقس غبِجب ثٟشط اؾز ٞط زٚ ػُٕ زض یه ػّؿٝ ا٘ؼبْ 

 .قٛز

  

 ُِفب ضاػغ ثٝ دِٛیخ ثیٙی ٚ ٔكىلار سٙفؿی سٛيیح زٞیس

ٔكىلار سٙفؿی ثیٙی ػُّ ثؿیبض ٔشؼسزی ٔی سٛا٘س زاقشٝ ثبقس ِٚی ٔؼٕٛلا ٔكىلار َٛلا٘ی ٔسر سٙفؿی زض 

ػّز قبیغ سط آِطغی ثیٙی اؾز وٝ ٔی سٛا٘س ٕٞطاٜ ثب ػُؿٝ ٚ آثطیعـ ثیٙی ٞٓ ثبقس ِٚی . ثیٙی ثٝ زٚ ػّز اؾز

ٌبٞی فمٍ ثٝ نٛضر ٌطفشٍی ثیٙی ثطٚظ ٔی وٙس ٚ ٔؼٕٛلا ثٝ نٛضر زَٚطفٝ اؾز ٚ یب ایٙىٝ ٌبٞی یه َطف ٚ 

ٌبٞی َطف زیٍط ٌطفشٝ اؾز اوظطا ثٝ نٛضر فهّی ٚ زض فهَٛ ٌطْ ػٛز ٔی وٙس ِٚی ٌبٞی ٞٓ زض سٕبْ ؾبَ 

ٚػٛز زاضز آِطغی َٛلا٘ی ٔسسی وٝ ذٛة زضٔبٖ ٘كٛز ثبػض ثعضي قسٖ ظٚائسی زض ثیٙی ثٝ ٘بْ قبذه ٞبی 

ثیٙی ٔی قٛز آِطغی ٔؼٕٛلا ثب زضٔبٖ زاضٚیی ثبیس وٙشطَ قٛز یب ثب ٚاوؿٗ سب حسی ثٟجٛز یبثس ِٚی زض نٛضر 
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قبذه ٞب . ثطٚظ ػبضيٝ ثعضٌی زائٓ قبذه ٕٔىٗ اؾز زضٔبٖ زاضٚیی وبفی ٘جبقس ٚ ٘یبظ ثٝ ػطاحی قبذه ثبقس

ثٝ َٛض َجیؼی زض ثیٙی ٚػٛز زاض٘س ٚ ثب وٛچه ٚ ثعضي قسٖ ٔشٙبٚة ثٝ نٛضر یه سطٔٛؾشبر ٔیعاٖ ػجٛض ٞٛا 

ضَٛثز ٚ حطاضر ٞٛایی وٝ ثٝ ٔؼبضی سٙفؿی ٔی ضؾس وٙشطَ , اظ ثیٙی ضا سٙظیٓ ٔی وٙٙس سب ثسیٗ ٚؾیّٝ ویفیز

ٌطزز ٚ ثسیٗ سطسیت ثٝ َٛض ٔشٙبٚة یه َطف ثیٙی ضا ثبظسط ٚ یه َطف زیٍط ضا ثؿشٝ سط ٍ٘ٝ ٔی زاض٘س ٚ یىی 

زٚؾبػز ثؼس ثطػىؽ ؾٕز زیٍط ضا ثبظسط ٔی وٙٙس وٝ قبیس ایٗ ثطای اؾشطاحز ٔشٙبٚة ٞط یه اظ حفطٜ ٞبی 

 . ثیٙی لاظْ ثبقس

ثٝ ٞط حبَ ثبیس ثٝ ثیٕبضا٘ی وٝ آِطغی ثیٙی زاض٘س یبزآٚض قس وٝ ٌطچٝ ٌبٞی ػُٕ سیغٝ ثیٙی ٕٞطاٜ ثب ضیٙٛدلاؾشی 

سبطیط ٔظجشی زض آِطغی ٔی ٌصاضز ٔىب٘یعْ آِطغی ثیٙی ضیكٝ زض ؾَّٛ ٞبی ذٛ٘ی زاضز ٚ ثٝ انُلاح ضیكٝ آِطغی 

ثیٙی زض ذٖٛ اؾز ٚ ٔحُ ثطٚظ آٖ زض ثیٙی اؾز زض ٘شیؼٝ ػُٕ ػطاحی زض انلاح آِطغی سبطیطی ٘ساضز ٚ حشی 

زض ثؼًی ٔٛاضز سب ٔسسی دؽ اظ ػُٕ ٕٔىٗ اؾز آِطغی سكسیس قٛز زضٔبٖ آِطغی ٔؼٕٛلا زاضٚیی اؾز ٚ ایٗ 

 . زضٔبٖ ٌبٞی دؽ اظ ػُٕ ػطاحی سب حسٚز یه ؾبَ ثبیس ثیكشط ٚ لٛی سط نٛضر ٌیطز

. ػّز قبیغ ثؼسی ا٘ؿساز ثیٙی ا٘حطاف زاذّی سیغٝ ثیٙی اؾز وٝ ٔؼٕٛلا ثبػض ٌطفشٍی یه َطفٝ ثیٙی ٔی قٛز

اِجشٝ ثٝ ٘سضر ایٗ ا٘ؿساز زٚ َطفٝ اؾز ثب ایٗ حبَ حشی زض ٔٛاضز یه َطفٝ ٞٓ ٌبٞی ٕٔىٗ اؾز ثیٕبض ٘شٛا٘س 

زضٔبٖ ا٘حطاف سیغٝ ثیٙی ػطاحی ؾذشٛدلاؾشی ٔی ثبقس وٝ ٔی سٛا٘س . ؾٕز ٌطفشٍی ضا ثٝ زضؾشی سكریم زٞس

دِٛیخ ثیٙی ثیٕبضی قبیؼی ٘یؿز زضٔبٖ آٖ ٔؼٕٛلا ػلاٜٚ . ثٝ سٟٙبیی ٚ یب ٕٞطاٜ ثب ػُٕ ضیٙٛدلاؾشی نٛضر ٌیطز

ثط ػطاحی زضٔبٖ ٞبی زاضٚیی ٞٓ ٔی ثبقس ثب ایٗ حبَ اوظط ثیٕبضا٘ی وٝ زچبض ا٘حطاف زاذّی سیغٝ ثیٙی ٞؿشٙس 

ثٝ اقشجبٜ ٌٕبٖ ٔی وٙٙس وٝ زچبض دِٛیخ ثیٙی ٞؿشٙس ثٝ َٛضی وٝ حشی ٌبٞی دعقىبٖ ثٝ ػبی ٌفشٗ سكریم 

زضؾز ثیٕبضی ثٝ ٞط فطزی وٝ زچبض ا٘ؿساز ٔعٔٗ ثیٙی اؾز ٔی ٌٛیٙس وٝ زچبض دِٛیخ اؾز ٚ قبیس ایٗ اقشجبٜ 

 .ضایغ ثیٕبضاٖ ٘بقی اظ ایٗ ٔٛيٛع ثبقس
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 آیب سٙفؽ اظ ثیٙی ثؼس اظ ػُٕ ضیٙٛدلاؾشی ثسسط ٔی قٛز؟

ٌطچٝ ٔؼٕٛلا زض ػُٕ ػطاحی ضیٙٛدلاؾشی ثیٙی وٛچىشط ٔیكٛز ِٚی زض نٛضسی وٝ ػطاحی ثب زلز ٚ ثب سىٙیه 

ثب ایٗ . زضؾز ا٘ؼبْ قٛز ایٗ وٛچه قسٖ زض ٔؿیط ػجٛض ٞٛا نٛضر ٕ٘یٍیطز ٚ سٙفؽ سحز سبطیط لطاض ٕ٘یٍیطز

 ٔبٜ ثؼس اظ ػُٕ ٕٔىٗ اؾز ثٝ ػّز سٛضْ زاذُ ثیٙی ٔمساض وٕی ٌطفشٍی ثیٙی 3-1حبَ ثٝ َٛض ٔؼَٕٛ سب 

زض .زض غیط ایٗ نٛضر حشٕب ثبیس ثطای ضفغ اقىبَ الساْ ٕ٘ٛز. ٚػٛز زاقشٝ ثبقس وٝ ثبیس دؽ اظ آٖ ذٛة قٛز 

ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ آِطغی ثیٙی ٌبٞی سب یىؿبَ دؽ اظ ػُٕ ضیٙٛدلاؾشی آِطغی سكسیس ٔیكٛز ٚ ٘یبظ ثٝ ٔهطف زاضٚ 

ٌبٞی ثبلی ٔب٘سٖ . ثیكشط ٔیكٛز ِٚی ثٝ ٞط حبَ ثب ٔهطف نحیح زاضٚٞبی يس آِطغی سٙفؽ ثبیس ثٟجٛز یبثس 

ا٘حطاف زاذُ ثیٙی ٚ ٌبٞی ثعضٌی لجّی قبذه ٞب ٚ یب ػبثؼب قسٖ ثٝ ؾٕز زاذُ یب سكسیس ثعضٌی قبذه ٞب 

ػّز ایٗ ٌطفشٍی اؾز ٚ ثٝ ٘سضر ٞٓ افشبزٌی غًطٚف ٞب ػبُٔ ایٗ اقىبلار سٙفؿی اؾز وٝ ٕٞٝ آٟ٘ب سٛؾٍ 

زض ٚالغ دؽ اظ یه ػُٕ . یه ػطاح ذٛة ثٝ ٘سضر ضخ ٔیسٞس ٚ حشی اٌط ثطٚظ وٙس ثٝ ضاحشی لبثُ ضفغ اؾز

ٚ یب ایٙىٝ سغییطی ٕ٘یىٙس ٚ  ( ٔب3ٜ سب 1اِجشٝ دؽ اظ )ضیٙٛدلاؾشی ذٛة سٙفؽ ثیٕبض ٘ؿجز ثٝ لجُ ثٟشط ٔیكٛز 

 .ثسسط قسٖ آٖ ثٝ ٞیچ ٚػٝ َجیؼی ٘یؿز ٍٔط زض ٔٛاضز آِطغی وٝ آٖ ٞٓ ثب زضٔبٖ زاضٚیی ثطَطف ٔیكٛز 

 

 چٝ فهّی ثطای ػُٕ ثیٙی ٔٙبؾجشط اؾز ؟

ٞیچ فهّی زض ػُٕ ػطاحی ثیٙی ثط فهُ زیٍط اضػحیز ٘ساضز ٞطچٙس زض فهَٛ ٌطْ سحُٕ دب٘ؿٕبٖ ٞب ٚ ٌچ 

ثیٙی ٚ ٘یبظ ثیكشط ثٝ حٕبْ وطزٖ ٕٔىٗ اؾز ٔمساضی ٔكىُ ایؼبز وٙس ِٚی زض وُ زض ٕٞٝ فهَٛ ا٘ؼبْ 

ضیٙٛدلاؾشی أىب٘ذصیط اؾز ٚ ایٗ قبیؼبر وٝ زض ظٔؿشبٖ ٞب ػُٕ ثیٙی دطزضزؾطسط اظ فهَٛ زیٍط اؾز نحز 

 .٘ساضز 
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 آیب ثب ِیعض ٞٓ ػُٕ ثیٙی ا٘ؼبْ ٔیكٛز ؟

اٌط ثٝ َٛض ؾبزٜ ثرٛاٞیٓ ثٍٛییٓ ِیعض یه قؼبع ٘ٛضی لٛی اؾز وٝ ٔیشٛا٘س ثب ایؼبز حطاضر ثبفز ٞب ضا سجریط 

 .وٙس ٚ سمطیجب ٔظُ یه چبلٛ ػُٕ وٙس يٕٗ ایٙىٝ ضٌٟب ضا ثؿٛظا٘س ٚ ذٛ٘طیعی وٕشطی ایؼبز وٙس 

قبیس ػُٕ آٖ ضا ثشٛاٖ ثٝ یه ٞٛیٝ ِحیٓ وبضی سكجیٝ وطز زض ٞط نٛضر سب وٖٙٛ زض ز٘یب ٌعاضقی اظ ػُٕ 

ػطاحی ضیٙٛدلاؾشی ثب ِیعض نٛضر ٍ٘طفشٝ ثٝ ػجبضر زیٍط ٞٙٛظ زض ٞیچ وؼبی ز٘یب ضیٙٛدلاؾشی ثب ِیعض ا٘ؼبْ 

ػّز ٚػٛز ایٗ .٘كسٜ اؾز ٚ انٛلا ا٘ؼبْ ایٗ وبض أىب٘ذصیط ٘یؿز ٚ حشی زض نٛضر ا٘ؼبْ آٖ ٞٓ فبیسٜ ای ٘ساضز 

قبیس . قبیؼٝ وٝ ثؼًی ثیٕبضاٖ اظٟبض ٔیىٙٙس وٝ ثطذی ػطاحبٖ ثیٙی ضا ثب ِیعض ػُٕ ٔیىٙٙس ٘بٔكرم اؾز 

ػّز آٖ وجٛزی ٚ ٚضْ وٕشط ایؼبز قسٜ سٛؾٍ ػطاح ٚ یب ٘ٛع لبِت دلاؾشیىی وٝ ثؼًب ثٝ ػبی ٌچ اؾشفبزٜ 

 .ثٝ ٞط حبَ ثبیس ثسا٘یس وٝ زض ػُٕ ضیٙٛدلاؾشی ِیعض ػبیی ٘ساضز .ٔیكٛز ثبقس 

 

در هَرد خطرات تیهَشی تَضیح دهید آیا حتوا تیوار تاید تیهَش شَد ٍ آیا آى طَر که 

 رساًه ها هیگَیٌد عول ریٌَپلاستی خطر جاًی دارد ؟

ػُٕ ػطاحی ضیٙٛدلاؾشی ضا ٔیشٛاٖ ثب زٚ ضٚـ ثیٟٛقی ثٝ ا٘ؼبْ ضؾب٘س یىی ثٝ نٛضر ثیٟٛقی ػٕٛٔی یب 

ثٝ انُلاح ٘یٕٝ )ثیٟٛقی وبُٔ ٚ زیٍطی ثٝ نٛضر ثی حؿی ٔٛيؼی ثٝ ٕٞطاٜ اؾشفبزٜ اظ آضاْ ثرف ٞب 

 Sedation یب  . (ثیٟٛقی

ٞط زٚی ایٗ ضٚقٟب ذهٛنب زض افطاز ػٛاٖ ثی ذُط ٔیجبقٙس ٚ ُٕٔئٙب ذُط ثیٟٛقی زض افطازی وٝ اػٕبَ ظیجبیی 

ثؿیبض وٕشط اظ افطازی اؾز وٝ ثٝ ػّز یه ثیٕبضی ذبل ٚ یب ثٝ  (وٝ ػٕٛٔب افطاز ؾبِٕی ٞؿشٙس  )ا٘ؼبْ ٔیسٞٙس 

ٌطچٝ حؿبؾیز ٞبی فطزی ثٝ ثیٟٛقی ثٝ َٛض ثؿیبض ٘بزض احشٕبَ .َٛض اٚضغا٘ؽ سحز ػُٕ ػطاحی لطاض ٔیٍیط٘س

ثٝ ػّز ػٛأُ  (ثیٟٛقی وبُٔ ٚ ٘یٕٝ ثیٟٛقی )ثطٚظ زاض٘س ِٚیىٗ ٔؼٕٛلا ذُطار ثیٟٛقی زض ٞط زٚ ضٚـ 
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قبیس ضیؿه ثیٟٛقی زض .ا٘ؿب٘ی اؾز ٚ زض نٛضر سٛػٝ وبفی ثٝ ثیٕبض ٔؼٕٛلا ثیٟٛقی ذُطی ایؼبز ٕ٘یىٙس

ٔظُ ٔؿبفطر ٞبی قٟطی ٚ )ثسسطیٗ حبلار ٞٓ اظ ؾبیط ضیؿه ٞبیی وٝ زض ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ افطاز ضا سٟسیس ٔیىٙس 

 .ثیكشط ٘جبقس (ثیٗ قٟطی ٚ غیطٜ

ػطاحبٖ ٚ ٔشرههیٗ ثیٟٛقی ثؿشٝ ثٝ قطایٍ ٘ٛع ثیٟٛقی ػٕٛٔی ٚ یب ٘یٕٝ ثیٟٛقی ضا دیكٟٙبز ٔیىٙٙس ِٚی 

 .زض ٞط نٛضر ٘ظط ذٛز ثیٕبض ٞٓ زض ا٘شربة ٘ٛع ثیٟٛقی ٟٔٓ اؾز 

ٔشبؾفب٘ٝ ثٝ ػّز ٔبٞیز سطاغیه ، دط ٞیؼبٖ ٚ ػصاثی وٝ اذجبض حٛازص ثیٟٛقی زض اػٕبَ ػطاحی ظیجبیی زاضز 

ضؾب٘ٝ ٞب ثب ا٘شكبض ایٗ اذجبض ٘بزض شٞٗ ٔطاػؼیٗ اػٕبَ ظیجبیی ضا ثٝ قسر زچبض ايُطاة ٔیىٙٙس ثٝ َٛضی وٝ 

ثؿیبضی اظ ٔطزْ فىط ٔیىٙٙس اػٕبَ ػطاحی ظیجبیی ثٝ ذهٛل ثیٙی ذُط ػب٘ی زاضز زض حبِی وٝ ایٗ ذُطار 

ثؿیبض ٘بزض ثٛزٜ ٚ ٔطثٌٛ ثٝ ػُٕ ػطاحی ٕ٘یجبقس ثّىٝ ٔطثٌٛ ثٝ ػٛأُ ثیٟٛقی اؾز ٚ ایٗ حٛازص زض ؾبیط 

اػٕبَ ػطاحی وٝ زض افطاز ٔطیى احٛاَ نٛضر ٔیٍیطز ثٝ ٔطاست ثیكشط اؾز ِٚی چٖٛ ا٘شكبض اذجبض چٙیٗ 

حٛازطی زض ؾبیط اػٕبَ ػطاحی ٔبٞیز ػصاثی ٘ساضز  ضؾب٘ٝ ٞب الساْ ثٝ ٘كط آٟ٘ب ٕ٘یىٙٙس ٞطچٙس زضنس ایٗ 

 .حٛازص حشی زض ؾبیط اػٕبَ ػطاحی ٘یع ثؿیبض دبییٗ اؾز

 

عول جراحی تیٌی چقدر طَل هیکشد ٍ هدت تستری شدى چقدر 

 است آیا شة در تیوارستاى هیواًین ؟

 ؾبػز ظٔبٖ ٘یبظ 3.5یه ػُٕ ػطاحی ثیٙی ثؿشٝ ثٝ ٔكىلار ٚ دیچیسٌی آٖ ٕٔىٗ اؾز اظ یه ؾبػز سب 

ٞٓ زض ظٔبٖ ػُٕ ٔیشٛا٘س  (ثبظ یب ثؿشٝ)اِجشٝ ٔیعاٖ ٚؾٛاؼ ٚ ؾطػز ػُٕ ػطاح ٚ ٘ٛع سىٙیه ػُٕ . زاقشٝ ثبقس 

 ؾبػز ََٛ 2سبطیط ٌصاض ثبقس ِٚی ثٝ َٛض ٔشٛؾٍ یه ػُٕ ذٛة ٚ زلیك زض یه ثیٙی ػبزی حسٚز 

ثیٕبض ٔیكٛز وٝ ثب  (ثٝ ٞٛـ آٔسٖ وبُٔ)يٕٙب ٔسر ظٔب٘ی ٘یع نطف ٔمسٔبر ثیٟٛقی ٚ ضیىبٚضی .ٔیىكس

ٔؼٕٛلا دؽ اظ ذطٚع اظ اسبق . ؾبػشی ضا زض اسبق ػُٕ ثٍصضا٘س7 یب 6احشؿبة ایٗ ظٔبٖ ٞب ٕٔىٗ اؾز ثیٕبض حشی 
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 ؾبػز ٘یع ثیٕبض زض ثرف اؾشطاحز ٔیىٙس ٚ زض نٛضر ٔٙبؾت ثٛزٖ 6 سب 3ػُٕ ٚ ا٘شمبَ ثیٕبض ثٝ ثرف حسٚز 

 .                                                                                                                                   حبَ ػٕٛٔی زض ٕٞبٖ ضٚظ ٔطذم قسٜ ٚ ثٝ ٔٙعَ ٔیطٚز

 هحل عول جراحی تیٌی تاید در کجا تاشد ؟

أطٚظٜ زض ز٘یبی دیكطفشٝ سٕبیُ ثٝ ایٗ ٚػٛز زاضز وٝ اػٕبَ ػطاحی ؾجىی ٔظُ ػُٕ ضیٙٛدلاؾشی ٚ اوظط اػٕبَ 

چطاوٝ ایٗ . ظیجبیی زض ٔطاوع ػطاحی یب زی وّیٙیه ٞب نٛضر ٌیطز وٝ زض وكٛض ٔب ٘یع ایٗ ٔٛيٛع نحز زاضز

أىب٘بر ٚ قطایٍ اسبق ػُٕ ٚ ثرف .وبض اظ ٘ظط ٞعیٙٝ ٘ؿجز ثٝ ثیٕبضؾشبٖ ٞبی ػبزی ٔمطٖٚ ثٝ نطفٝ سط اؾز

اػٕبَ ػطاحی ؾٍٙیٙی وٝ ٕٔىٗ اؾز ثٝ . ػطاحی زض ٔطاوع ػطاحی ثب ثیٕبضؾشبٟ٘بی ػبزی ٞیچ سفبٚسی ٘ساضز 

ثٝ ٘ظط ٔیطؾس وٝ ٞٓ اوٖٙٛ اوظط اػٕبَ .ثؿشطی قسٖ َٛلا٘ی ٘یبظ زاقشٝ ثبقس زض ٔطاوع ػطاحی ا٘ؼبْ ٕ٘یكٛ٘س

ػطاحی ظیجبیی زض ٔطاوع ػطاحی ا٘ؼبْ ٔیكٛ٘س ٚ ٘ؿجز ا٘ؼبْ ایٗ اػٕبَ زض ثیٕبضؾشبٖ ٞب ثٝ ٔطاست وٕشط 

ٔشبؾفب٘ٝ ٞٙٛظ ٞٓ قٙیسٜ ٔیكٛز وٝ ثطذی ػطاحبٖ ػُٕ ػطاحی ضیٙٛدلاؾشی ضا زض ُٔت ذٛز ا٘ؼبْ .اؾز

ا٘ؼبْ ایٗ ػُٕ ػطاحی زض ُٔت وبض زضؾشی ثٝ ٘ظط  (وٝ ثؼع ٔٛاضز ٔؼسٚز وبضٞبی ؾطدبیی ػعیی).ٔیسٞٙس

 .ٕ٘یطؾس

 

 

 آیا ًیاز ته عول جراحی دٍم یا رٍتَش هیثاشد ؟

 زضنس اظ ثیٕبضا٘ی وٝ سحز ضیٙٛدلاؾشی 20-10ثط َجك آٔبضٞبی وشبة ٞبی ػطاحبٖ ٔكٟٛض آٔطیىبیی حسٚز 

ثٝ ٘ظط ٔیطؾس ایٗ آٔبض سب حسی اغطاق آٔیع ثبقس چطاوٝ ٔٗ زض . لطاض ٔیٍیط٘س ٘یبظ ثٝ ػطاحی زْٚ دیسا ٔیىٙٙس 

 زضنس اظ ثیٕبضا٘ٓ ٘یبظ ثٝ ػطاحی طب٘ٛیٝ یب ٕٞبٖ 1.5 سب 1 ثٝ ثؼس زض ضیٙٛدلاؾشی حساوظط 78سؼطثٝ  ذٛز اظ ؾبَ

ثّىٝ ٔٙظٛض ایٗ . اِجشٝ ٔٙظٛض اظ ضٚسٛـ وٝ شوط ٔیىٙٓ ٘بٔٛفك ثٛزٖ ػطاحی لجّی ٕ٘یجبقس .ضٚسٛـ دیسا وطزٜ ا٘س

اؾز وٝ زض ػطاحی اَٚ ػطاح سٕبٔی ٔكىلار لبثُ حُ ضا ٘شٛا٘ؿشٝ ثبقس حُ وٙس ٚ ثطذی اقىبلار ػعئی ثبلی 
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زض زؾز یه ػطاح ذٛة ثٝ ٞیچ ٚػٝ ٘جبیس ثیٙی اظ چیعی وٝ لجلا ثٛزٜ ثسسط ٌطزز ٚ ٔٙظٛض اظ ایٗ . ٔب٘سٜ ثبقس 

وٝ ٕٔىٗ اؾز یه ػُٕ ػطاحی ثیٙی ٘یبظ ثٝ ضٚسٛـ دیسا وٙس ایٗ اؾز وٝ انلاح لؿٕشی اظ اقىبلار زض 

ػطاحی اَٚ قىؿز ثرٛضز یب وبُٔ ٘جبقس ٚ ػطاح ایٗ وبض ضا زض ٔطحّٝ زْٚ ا٘ؼبْ زٞس ٚ ٘ٝ ایٗ وٝ ػطاحی 

ثٝ ٘سضر دیف . ٌبٞی ایٗ وبض ثطای انلاح ٔكىلار سٙفؿی نٛضر ٔیٍیطز .ٔٛػت ثسسط قسٖ ثیٙی ثیٕبض ٌطزز

ثب ایٗ حبَ انٛلا . ٔی آیس وٝ ػطاح سؼٕسا انلاح لؿٕشی اظ ػُٕ یه ثیٙی ٔكىُ ضا ثٝ ٔطحّٝ ثؼس ٔٛوَٛ وٙس

سٕبیُ ثط ایٗ اؾز وٝ سب ٔیشٛا٘یٓ سٕبْ ٔكىلار ثیٙی چٝ سٙفؿی ٚ چٝ ظیجبیی ضا زض ٕٞبٖ ٔطحّٝ اَٚ انلاح 

حشی زض ٔٛاضز اقىبلار ػعئی ٞٓ ا٘ؼبْ ضسٛـ ٘یبظ ثٝ ٔسسی نجط وطزٖ زاضز ٚ ثؿشٝ ثٝ ٘ٛع ٔكىُ ٕٔىٗ . وٙیٓ 

 ٔبٜ ضٚسٛـ ثٝ سبذیط ا٘ساذشٝ قٛز سب ثشٛاٖ ٞٓ ثب زلز ثیكشط ٔكىُ ضا سكریم زازٜ ٚ زض ضفغ آٖ 12 سب 6اؾز 

ثٝ ٘سضر ٕٔىٗ اؾز ػطاح سهٕیٓ . الساْ وطز ٚ ٞٓ ثبفز ٞبی ثیٙی آٔبزٌی لاظْ ثطای ػُٕ ٔؼسز ضا دیسا وٙٙس 

 .ثٍیطز حشی زض ٞفشٝ ٞبی اَٚ الساْ ثٝ زؾشىبضی ٔؼسز ثیٙی ٕ٘بیس وٝ ایٗ ٔٛيٛع ثؿیبض ٘بزض اؾز

 

 چه تیٌی هایی ًیاز ته عول زیثایی دارًد ؟

 "آلبی زوشط ، آیب ثیٙی ٔٗ ٘یبظ ثٝ ػُٕ زاضز ؟ "ایٗ ؾٛاَ ظیبز سٛؾٍ ثیٕبضاٖ ُٔطح ٔیكٛز وٝ 

وؿی وٝ ٔیرٛاٞس یه ػُٕ ػطاحی ظیجبیی زاقشٝ ثبقس ثبیس ثسا٘س وٝ سهٕیٓ زض ٔٛضز ایٙىٝ ثٝ ػُٕ ٘یبظ زاضز یب 

٘ٝ ثیكشط اظ ٕٞٝ ثٝ ػٟسٜ ذٛز اٚؾز ٚ ػطاح فمٍ ٔیشٛا٘س ثٝ ٚی ثٍٛیس وٝ آیب ایٗ وبض أىبٖ دصیط اؾز یب ٘ٝ ٚ 

چٖٛ ظیجب ٘جٛزٖ یه ثیٕبضی ػؿٕی ٘یؿز وٝ . چمسض اظ ذٛاؾشٝ ٞبی ٚی ثب ػُٕ ػطاحی لبثُ حهَٛ اؾز 

ػطاح ثشٛا٘س ثٝ ثیٕبض زؾشٛض ثسٞس وٝ ثبیس ػُٕ قٛز اِجشٝ ٕٔىٗ اؾز ظیجب ٘جٛزٖ ثشٛا٘س ٌبٞی ثٝ َٛض غیط 

 .ٔؿشمیٓ ٔكىلار ضٚحی ثطای فطز ایؼبز وٙس 
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 تَصیه های قثل از عول

ٌطچٝ ػُٕ ػطاحی . قبیس ٟٕٔشطیٗ سٛنیٝ لجُ اظ ػُٕ ا٘شربة ػطاحی اؾز وٝ ثشٛا٘یس ثٝ ٚی إَیٙبٖ وٙیس 

ثیٙی ثیف اظ ٕٞٝ سٛؾٍ ٔشرههیٗ ٌٛـ ٚ حّك ٚ ثیٙی نٛضر ٔیٍیطز ِٚی ٔشرههیٗ ػطاحی فه ٚ نٛضر 

ثٝ ٘ظط ٔٗ سجحط ، زا٘ف . ٚ ػطاحبٖ دلاؾشیه ٚ حشی ػطاحبٖ ػٕٛٔی ٘یع الساْ ثٝ ػطاحی ضیٙٛدلاؾشی ٔیٕٙبیٙس

ٚ سؼطثٝ زض ػطاحی ثیٙی ٚ زلز ٚ حؽ ٞٙطی ٚ ظیجبیی قٙبؾی فُطی ػطاح زض ثسؾز آٚضزٖ ٘شبیغ ظیجب زض 

اِجشٝ زض انلاح اقىبلار سٙفؿی ٚ انلاح ثیٙی ٞبی وغ ٚ .ػُٕ ػطاحی ثیٙی ٟٕٔشط اظ ٘ٛع سرهم ٚی ٔیجبقس

 .یب اقىبلار ؾیٙٛؾی زاقشٗ سرهم ٌٛـ ٚ حّك ٚ ثیٙی ثؿیبض وٕه وٙٙسٜ اؾز 

ػطاح ٔؼٕٛلا سؼسازی ػىؽ فٛسٌٛطافی اظ نٛضر ٚ چٙس آظٔبیف زضذٛاؾز ٔیىٙس ثٝ ٘سضر ػىؽ ٞبی 

ٔؼٕٛلا سٛنیٝ ٔیكٛز وٝ اظ زٚ ٞفشٝ لجُ اظ ػُٕ آؾذیطیٗ ٚ . ضازیِٛٛغی یب ؾی سی اؾىٗ ٘یع زضذٛاؾز ٔیكٛز 

 ؾبػز لجُ اظ ػُٕ ثیٕبض ٘بقشب ثبقس یؼٙی چیعی 8سٛنیٝ ٔیكٛز وٝ اظ حسالُ .ٔؿىٗ ٞبی ٔكبثٝ ٔهطف ٘كٛز

 .٘رٛضز

زض نٛضسی وٝ ثیٕبضی ٞبی ذبنی ٚػٛز زاقشٝ ثبقس ػطاح ٔكبٚضٜ ٞبی لاظْ ضا ثطای ٔشرههیٗ آٖ ثیٕبضی ٞب 

زض نٛضسی وٝ ثیٕبض زچبض آِطغی ثیٙی ٚ یب ؾیٙٛظیز ثبقس زاضٚ ٞبی لاظْ ػٟز وٙشطَ آٖ لجُ .زضذٛاؾز ٔیىٙس

حشٕب زض ٔٛضز زاضٚ ٞبی احشٕبِی وٝ ٔهطف ٔیىٙیس ػطاح ذٛز ضا ُّٔغ ؾبظیس ٚ اٌط اػشیبز .اظ ػُٕ سؼٛیع ٔیكٛز

 .ذبنی زاضیس حشٕب آٖ ضا لجُ اظ ػُٕ ُٔطح ٕ٘بییس 

زض ٔٛضز آلبیبٖ اٌط ٔٛٞبی زاذُ ثیٙی ثّٙس اؾز ؾؼی وٙیس آٟ٘ب ضا . قت لجُ اظ ػُٕ ثٟشط اؾز اؾشحٕبْ وٙیس 

 .وٛسبٜ وٙیس ٚ حشٕب نٛضر ذٛز ضا وبٔلا ثشطاقیس 

 ؾبِشبٖ سٕبْ ٘كسٜ ثبقس لاظْ اؾز فطْ ضيبیز ػُٕ ضا زض ثیٕبضؾشبٖ 18فطأٛـ ٘ىٙیس وٝ زض نٛضسی وٝ ٞٙٛظ 

ٌطچٝ . دسض قٕب ٞٓ دط ٕ٘بیس ٚ زض زذشط ذب٘ٓ ٞب ٘یع اشٖ دسض ٚ زض ذب٘ٓ ٞبی ٔشبُٞ اشٖ قٛٞط لاظْ ٔیجبقس 
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 ؾبٍِی زض نٛضر ضقس وبفی ٔیشٛاٖ الساْ ثٝ 15 ٚ 14ٕٞبٖ َٛض وٝ لجلا ٌفشٝ قس اظ ٘ظط َجی حشی زض ؾٙیٗ 

ٔهطف .  ٞفشٝ لجُ اظ ػُٕ ذٛززاضی ٕ٘بییس 2ثبیس اظ ٔهطف آؾذیطیٗ ٚ یب ٔؿىٗ ٞبی ٔكبثٝ اظ . ػُٕ ثیٙی ٕ٘ٛز

 .اؾشبٔیٙٛفٗ ٚ یب اؾشبٔیٙٛفٗ وسئیٗ ٔب٘ؼی ٘ساضز 

. ثٟشط اؾز سطػیحب اظ یه ٔبٜ لجُ ؾیٍبض ٘ىكیس اٌطچٝ ؾیٍبض وكیسٖ ٔب٘ؼی ثطای ثیٟٛقی ٚ ػُٕ ثیٙی ٘یؿز 

ٕٞبُ٘ٛض وٝ شوط قس ػطاح ذٛز ضا اظ ٞط ثیٕبضی لجّی آٌبٜ وٙیس حشی زض نٛضسی وٝ لجُ اظ ػُٕ ؾطٔب ذٛضزٜ 

 .ایس آٖ ضا ثٝ ػطاح ثٍٛییس 

ؾؼی وٙیس ضٚظ ػُٕ ِجبؼ اضظقٕٙسی ٘ذٛقیس يٕٗ ایٗ وٝ ِجبؾی ثبقس وٝ دؽ اظ ػُٕ ثٝ ضاحشی ثشٛا٘یس آٖ ضا 

 .ٔظلا ِجبؼ ٞبی ثی زوٕٝ ٘ذٛقیس . سٙشبٖ ٕ٘بییس 

 . ؾبػز اَٚ ػُٕ یه ٘فط اظ افطاز ذب٘ٛازٜ ٚ یب زٚؾشب٘شبٖ ثبیس ٔطالت قٕب ثبقس 24یبزسبٖ ثبقس وٝ حشٕب زض 

 

 آیب دؽ اظ ػُٕ زض ثیٙی سبٔذٖٛ ٔیٍصاضیس ؟

چیعی وٝ ثؿیبضی اظ ثیٕبضاٖ ضا اظ ػُٕ ثیٙی ٔیشطؾب٘س ٌصاقشٗ سبٔذٖٛ زاذُ ثیٙی اؾز چطا وٝ ٔشبؾفب٘ٝ ٘ٛع 

سبٔذٛ٘ی وٝ ثؼًی اظ ٕٞىبضاٖ ثطای ثیٕبضا٘كبٖ ٔیٍصاض٘س سؼطثٝ ثسی ضا دؽ اظ ػُٕ زض حیٗ ذطٚع سبٔذٖٛ ثطای 

ٌطچٝ ٔیشٛاٖ زض ثؿیبضی اظ ثیٕبضاٖ انلا سبٔذٖٛ ٍ٘صاقز ِٚی ٔٗ ثب سٛػٝ ثٝ فبیسٜ . ثیٕبض ثٝ ػب ٔیٍصاضز 

ٔحسٚزی وٝ سبٔذٖٛ ٍ٘صاقشٗ زاضز ٚ زض ٔمبثُ ثیٕبض ضا زض ذُط ذٖٛ ضیعی ٞطچٙس ذفیف ِٚی اظ ٘ظط ثیٕبض آظاض 

زٞٙسٜ لطاض ٔیسٞس ٌبٞی سبٔذٖٛ ٘طْ ٚ ٔلایٕی ضا زاذُ ثیٙی ٔیٍصاضْ ثٝ ٞط حبَ زض اوظط ٔٛاضز ػُٕ ػطاحی 

ثب سٛػٝ ثٝ .  ضٚظ زض اطط سٛضْ زاذُ ثیٙی سٙفؽ چٙساٖ ضاحشی ٘ساضز  4 یب 3ثیٙی حشی ثسٖٚ سبٔذٖٛ ٞٓ ثیٕبض سب 

 .ػٙؽ ٘طْ سبٔذٖٛ اؾشفبزٜ قسٜ ٔؼٕٛلا ذبضع وطزٖ سبٔذٖٛ ثٝ ضاحشی ٚ سمطیجب ثسٖٚ زضز نٛضر ٔیٍیطز 
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 آیب قٕب ثیٙی ضا ٌچ ٔیٍیطیس یب اظ چیع زیٍطی اؾشفبزٜ ٔیىٙیس ؟

ٔؼٕٛلا دؽ اظ ػُٕ ػطاحی ثیٙی ثطای ٔحسٚز وطزٖ سٛضْ ٚ وٕه ثٝ ثیحطوز وطزٖ ضٚی ثیٙی چؿت ظزٜ 

سٟٙب زض ٔٛاضز ٘بزضی وٝ وبضٞبی ا٘سوی ضٚی ثیٙی . ٔیكٛز ٚ ؾذؽ یه لبِت دلاؾشیىی ضٚی آٖ ٌصاقشٝ ٔیكٛز 

ٔب٘ٙس ٞط ػًٛ زیٍطی اظ ثسٖ وٝ زچبض سٛضْ قٛز ذٙه وطزٖ . قسٜ ثبقس ٔیشٛاٖ فمٍ ثٝ چؿت ظزٖ لٙبػز وطز 

زض ثیٙی ٞٓ ٌصاقشٗ .  ثی حطوز وطزٖ ٚ ثبلا لطاض زازٖ انَٛ طبثشی ٞؿشٙس وٝ اِشٟبة ٚ سٛضْ ضا وٓ ٔیىٙٙس –

لبِت ٚ چؿت ظزٖ وٕه ثٝ ثی حطوز وطزٖ ػًٛ ٔیٕٙبیس يٕٗ ایٗ وٝ ثب ٔىب٘یؿٓ فكبض ٔب٘غ اظ سؼٕغ ذٖٛ ٚ 

 .اِشٟبة ثیٗ ثبفشی زض ثیٙی ٔیٍطزز 

 ٞفشٝ 5 سب 2ٔؼٕٛلا لبِت حسٚز یه سب زٚٞفشٝ ضٚی ثیٙی ٔیٕب٘س ٚ دؽ اظ آٖ ٘یع ثؿشٝ ثٝ قطایٍ ثیٙی ثیٕبض ثیٗ 

چؿت ظزٜ ٔیكٛز وٝ ایٗ وبض ٘یع نطفب ثطای وٕه ثٝ وٕشط وطزٖ اِشٟبة ٚ سٛضْ ثیٙی نٛضر ٔیٍیطز ٚ ٔؼٕٛلا 

 .٘مكی زض فطْ انّی ثیٙی ٘ساضز

 

  

 دؽ اظ ػُٕ ثیٙی چٝ ٔسر اؾشطاحز لاظْ اؾز ٚ چٝ وبضٞبیی ضا ٘جبیس وطز ؟

ٌطچٝ ٔٗ ٔؼٕٛلا ثٝ ثیٕبضا٘ٓ سٛنیٝ ٔیىٙٓ سب یه ٞفشٝ دؽ اظ ػُٕ ؾط وبض ٘طٚ٘س ِٚی ثؿشٝ ثٝ ثٙیٝ ػؿٕی 

 ضٚظ دؽ اظ ػُٕ ثٝ لسض وبفی ؾط حبَ ٞؿشٙس وٝ ثشٛا٘ٙس اظ ٔٙعَ 3 سب 1ثیٕبض ٚ ٘ٛع ثیٟٛقی ، ثیٕبضاٖ ٔؼٕٛلا 

 ٞفشٝ ٔیعاٖ 2سٛنیٝ ٔیكٛز سب . ِٚی يؼف ػؿٕی ٔرشهطی سب یه ٞفشٝ دؽ اظ ػُٕ ٚػٛز زاضز . ثیطٖٚ ثطٚ٘س 

ثؼس اظ یه ٞفشٝ ثیٕبضاٖ ٔیشٛا٘ٙس ثٝ ؾط وبض ذٛز ثطٌطز٘س ِٚی اظ فؼبِیز . فؼبِیز ٞبی ػؿٕی ٔحسٚزسط ثبقس 

ثبیس ؾؼی قٛز اظ حطوبر قسیس نٛضر ٚ ِت . ٞبی ػؿٕی قسیس ٚ یب ظیبز نحجز وطزٖ ثبیس ذٛززاضی وٙٙس 

 ٔبٜ 2 ٞفشٝ ذٛززاضی وٙٙس ٚ حشی سب 2ثبلا ٔظُ ٌطیٝ وطزٖ ، ذٙسٜ قسیس ٚ ٔىیسٖ ٚ یب آزأؽ ػٛیسٖ سب 
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 ؾبػز دؽ اظ ػُٕ 72 ؾبػز اَٚ ٚ ٌبٞی سب 24ٔؼٕٛلا زض . ضػبیز وطزٖ ایٗ ٔٛيٛع ٔیشٛا٘س ٔفیس ثبقس 

 .اؾشفبزٜ اظ ویؿٝ ید ضٚی ٌٛ٘ٝ ٞب ٔیشٛا٘س ثٝ وٓ وطزٖ سٛضْ وٕه وٙس 

ٔؼٕٛلا زض قت اَٚ ثٟشط اؾز اظ ضغیٓ ٔبیؼبر ؾطز اؾشفبزٜ وٙیس ٚ ٘ىشٝ ٟٔٓ ایٗ اؾز وٝ زض ؾبػبر اِٚیٝ دؽ 

اظ ػُٕ ٘ٛقیسٖ ضا ثب ٔمبزیط وٓ ٚ ثٝ سسضیغ آغبظ وٙیس چطا وٝ ٔؼٕٛلا اؾشفطاؽ دؽ اظ ػُٕ ٘بقی اظ ذٛضزٖ 

اظ ظٔب٘ی وٝ سٛا٘ؿشیس ثسٖٚ وٕه ضٚی سرز ثٙكیٙیس ثب ٘ٛقیسٖ یه لبقك .٘بٌٟب٘ی ٔمبزیط ظیبز ٔبیؼبر ٔیجبقس 

 زلیمٝ 15زلیمٝ ٔكىّی ٘ساقشیس ٘هف اؾشىبٖ آة ثٙٛقیس ٚاٌط ثؼس اظ 15غصاذٛضی آة قطٚع وٙیس اٌط ثؼس اظ

زض نٛضسی وٝ احؿبؼ سٟٛع . زیٍط ثبظ ٔكىّی ایؼبز ٘كس ٔی سٛا٘یس ٘ٛقیسٖ ؾبیط ٔبیؼبر ضا ثشسضیغ قطٚع وٙیس

ٚ اؾشفطاؽ زاقشیس سب ظٔبٖ ثطَطف قسٖ آٖ الساْ ثٝ ٘ٛقیسٖ ٚ ذٛضزٖ ٞیچ چیعی ٘ىٙیس  سب وبٔلا ایٗ حبلار 

 ٞفشٝ اظ ذٛضزٖ غصاٞبی ذیّی 2اظ ضٚظ ثؼس ٔیشٛا٘یس ذٛضزٖ غصاٞبی ٘طْ ضا قطٚع وٙیس ِٚی سب . ثطَطف قٛز 

. ؾفز وٝ ٘یبظ ظیبزی ثٝ ػٛیسٖ ٚ حطوبر نٛضر زاض٘س ذٛززاضی وٙیس ٔٙظٛض اظ غصاٞبی ٘طْ فمٍ ؾٛح ٘یؿز 

 .ثّىٝ ثط٘غ ٘طْ ٚ ذٛضـ ٞب ٚ ٌٛقز چطخ وطزٜ ٚ غصاٞبی زض ایٗ حس ٔكىّی ایؼبز ٕ٘ی وٙس

ٔؼٕٛلا سٛنیٝ ٔی قٛز وٝ زض ٔٛلغ ذٛاثیسٖ ؾط ثبلاسط ثبقس حشی زض قت اَٚ ثٟشط اؾز ثٝ حبِز ٘یٕٝ ٘كؿشٝ 

ثرٛاثیس ضٚظٞبی ثؼس اؾشفبزٜ اظ زٚ ثبِف ظیط ؾط سب زٚ ٞفشٝ وبفی اؾز انُ وّی ایٗ اؾز وٝ ثیٙی زض ؾُح 

 ٞفشٝ ثٝ دّٟٛ ٘رٛاثیس چطا وٝ ٕٔىٗ اؾز زض ٔٛلغ ذٛاة ثبِف 2ثبلاسطی اظ لّت لطاض زاقشٝ ثبقس ثٟشط اؾز سب 

 . ثٝ ثیٙی فكبض آٚضزٜ ٚ آٖ ضا وغ وٙس

 ٞفشٝ ٔی سٛا٘یس ٚضظـ ٞبی ؾجه ٔظُ دیبزٜ ضٚی ٚ زٚی آٞؿشٝ ضا قطٚع وٙیس ِٚی ثٟشط اؾز 3-2دؽ اظ 

 سب زٚٔبٜ ثٝ سبذیط ثیٙساظیس سٛنیٝ ٔی قٛز 5/1ٚضظـ ٞبی ؾٍٙیٗ سط ٔظُ وٛٞٙٛضزی  ٚ قٙب ٚ اؾىی ٚ غیطٜ ضا 

 ٔبٜ اظ آفشبة قسیس دطٞیع وٙیس چٖٛ ٕٔىٗ اؾز آفشبة قسیس ثٝ دٛؾز ّٔشٟت قٕب آؾیت ثطؾب٘س زض 2 سب 5/1

 ٞفشٝ اَٚ اٌطػُؿٝ زاقشیس 3-2 ٔبٜ قٕب ٔی سٛا٘یس ٞط وبضی وٝ لجلا ٔی وطزیس ا٘ؼبْ زٞیس زض 2وُ دؽ اظ 

ٞفشٝ اَٚ فیٗ ٘ىٙیس ٚ ثطای 3 -2ؾؼی وٙیس ثب زٞبٖ ثبظ ػُؿٝ وٙیس سب ثٝ ثیٙی فكبض ٚاضز ٘كٛز ثٟشط اؾز زض    

 . سٕیع وطزٖ ثیٙی اظ قؿشكٛی ٔلایٓ ثب ؾطْ سٛؾٍ ؾطً٘  اؾشفبزٜ وٙیس
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 ٔبٜ ذٛززاضی وٙیس اِجشٝ ٔی سٛا٘یس زض ضٚظٞبی اَٚ دؽ اظ ػُٕ سٛؾٍ یه سىٝ چؿت 2-5/1اظ ػیٙه ظزٖ 

 . ٘ٛاضی ػیٙه ضا ثٝ دیكب٘ی سبٖ ثچؿجب٘یس سب ثٝ ثیٙی سىیٝ ٘ىٙس

 ضٚظ ثؼس اظ ػُٕ ٔؼبظ ٔی زا٘ٙس ِٚی ٔٗ سٛنیٝ ٔی وٙٓ وٝ ثب 3-2اؾشفبزٜ اظ ِٙع چكٕی ضا ثطذی اظ ٕٞىبضاٖ اظ 

 ٞفشٝ اَٚ وٝ ثیٕبضاٖ ٕ٘ی سٛا٘ٙس ثٟساقز 2سٛػٝ ثٝ ذُطار ثبِمٜٛ ای وٝ ذٛز ِٙع ٞبی چكٕی زاض٘س زض 

ٔٙبؾجی زض اَطاف چكٓ ٞب زاقشٝ ثبقٙس اظ ِٙع اؾشفبزٜ ٘ىٙٙس زض نٛضسی وٝ ثرٛاٞیس ػُٕ ِیعیه چكٓ ا٘ؼبْ 

 ٞفشٝ ثؼس اظ ػُٕ ثیٙی الساْ ٕ٘بییس ِٚی اػٕبَ ز٘سا٘ذعقىی وٝ احشٕبلا ٘یبظٔٙس فكبض ثٝ 4-3زٞیس ٔی سٛا٘یس 

 . ٔبٜ ثٝ سبذیط ا٘ساذشٝ قٛز2 سب 5/1ثیٙی ٚ حطوبر قسیس نٛضر ٚ ثبظ وطزٖ قسیس زٞبٖ ٞؿشٙس ثٟشط اؾز 

  

ٔطاحُ ثٟجٛزی ػُٕ ثٝ چٝ نٛضر اؾز ٚ وی ثیٙی فطْ انّی ذٛز ضا ثٝ زؾز 

 ٔی آٚضز؟

ٔؼٕٛلا ٌچ ثیٙی دؽ اظ یه سب زٚ .  ضٚظ ثؼس سبٔذٖٛ ٞب ذبضع ٔی قٛ٘س4 سب 1ٔؼٕٛلا زض نٛضر اؾشفبزٜ اظ سبٔذٖٛ 

ٕٔىٗ اؾز فیّٓ یب لبِت .  ٞفشٝ ثؼس زیٍط ٘یبظی ثٝ چؿت ظزٖ ٞٓ ٘یؿز5 سب 2ٞفشٝ ثطزاقشٝ ٔی قٛز ٚ ٔؼٕٛلا 

 ٞفشٝ اَٚ ٘ؿجشب 2سٛضْ ثیٙی زض .  ٞفشٝ ثؼس ذبضع ٔی ٌطزز1-4زاذُ ثیٙی سٛؾٍ ػطاح ٌصاقشٝ قسٜ ثبقس وٝ 

ظیبز اؾز ٔؼٕٛلا دؽ  اظ سبٔذٖٛ ٞب ؾٛضاخ ٞبی ثیٙی ٌكبزسط ٚ سب ثٝ سب ثٝ ٘ظط ٔی ضؾس ٚ ٕٔىٗ اؾز ثیٙی ضا 

لؿٕز اػظٓ ٚضْ ٞبی ثیٙی دؽ اظ .  ٔبٜ دؽ اظ ػُٕ ثطَطف ٔی ٌطزز3سب1ذیّی ؾط ثبلا ثجیٙیٓ وٝ ایٗ ٔؿبئُ 

 ٔبٜ ٔی ذٛاثس ِٚی ثؿشٝ ثٝ ٌٛقشی ثٛزٖ یب اؾشرٛا٘ی ثٛزٖ ثیٙی ٚ سىٙیه ثبظ یب ثؿشٝ ثٛزٖ ػُٕ ثیٙی ٚ 3-6

 ؾبَ دؽ اظ ػُٕ ٚػٛز زاقشٝ 2وٓ وبض یب دط وبض ثٛزٖ ػُٕ ثیٙی ٕٔىٗ اؾز ٔمبزیط ٔشغیطی اظ سٛضْ حشی سب 

 ٔبٜ ثؼس اظ ػُٕ ثیٙی قىُ لبثُ لجَٛ ذٛز ضا ثٝ زؾز ٔی آٚضز ٞط چٙس ضٚ٘س ثٟشط 3-1ثبقس ِٚی ٔؼٕٛلا دؽ اظ 

سٛضْ ٚ وجٛزی زٚض چكٓ ٞب ثٝ چٙس ػبُٔ ثؿشٍی زاضز سىٙیه . قسٖ آٖ سب ظٔبٖ َٛلا٘ی سطی ازأٝ دیسا ٔی وٙس

ضً٘ ٚ - ػٙؽ اؾشرٛاٖ ٞبی ثیٕبض ٚ ٔیعاٖ ٘یبظ ثٝ زؾشىبضی زض آٟ٘ب- ػطاح ٚ سب حسی قطایٍ ٚ ٘ٛع ثیٟٛقی

 3-2ضػبیز ثیٕبض دؽ اظ ػُٕ ٚ اؾشفبزٜ اظ ویؿٝ ید ٚ سٛنیٝ ٞبی - ػٙؽ دٛؾز اَطاف چكٓ اظ ٘ظط ُِبفز
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زض وُ زض نٛضسی وٝ ػطاح سىٙیه زضؾشی ثٝ وبض ثطز ٔیعاٖ سٛضْ زٚض چكٓ ثبیس ثؿیبض وٓ . ضٚظ اَٚ وٝ شوط قس

ثٛزٜ ٚ وجٛزی زض نٛضسی وٝ ایؼبز قٛز ٞٓ وٓ ثبقس وٝ اِجشٝ وجٛزی ٔرشهط حشی زض نٛضر ایؼبز قسٖ ثؼس اظ 

ثٝ َٛض .  ٞفشٝ ٞٓ ٔؼٕٛلا ثبیس ثٝ َٛض وبُٔ ثطَطف ٌطزز4-2یه ٞفشٝ چٙساٖ لبثُ ضٚیز ٘جٛزٜ ٚ دؽ اظ 

 ٞفشٝ دؽ اظ ػُٕ سمطیجب ثطَطف ٔی قٛز اِجشٝ ظٔب٘ی وٝ زاذُ ثیٙی اظ اؾذّیٙشز 3-1ٔؼَٕٛ ٌطفشٍی ثیٙی 

زاذّی یب فیّٓ اؾشفبزٜ قسٜ ثبقس سب ظٔبٖ ذطٚع آٖ ٌطفشٍی ثیٙی سب حسی ٚػٛز زاضز اِجشٝ ٌطفشٍی ثؿیبض 

 ٔبٜ ٘یع غیط َجیؼی ٘یؿز ِٚی دؽ اظ آٖ زض نٛضر ٚػٛز ٌطفشٍی  ثیٙی حشٕب ثبیس 3-2٘بٔحؿٛؼ ثیٙی سب 

 ػطاح ضا زض ػطیبٖ ثٍصاضیس

 ؾبیط اػٕبَ ػطاحی نٛضر 

ٕٞبُ٘ٛض وٝ لجلا ٞٓ ٌفشٝ قس ثب ٚػٛزی وٝ ػُٕ ظیجبیی ثیٙی ٘مف ثؿیبض ظیبزی زض ظیجبسط قسٖ نٛضر ثبظی 

ٔی وٙس ػٛأُ زیٍطی ٔی سٛا٘ٙس ٘مف ٔظجز یب ٔٙفی زض ظیجبیی نٛضر زاقشٝ ثبقٙس وٝ اظ ػٙؽ ٚ ضً٘ دٛؾز 

, چب٘ٝ, ِجٟب, ٌٛ٘ٝ ٞب, دیكب٘ی , ٌطفشٝ سب حبلار چكٓ ٚ اثطٚ ٚ ٔٛی ؾط (ٔیٕیه نٛضر )ٚ حبِز ػًلار نٛضر

زض ثطذی اظ ایٗ ٔٛاضز سبوٖٙٛ ضٚـ ػطاحی ذبنی اثساع ٘كسٜ ِٚی . ز٘ساٖ ٞب ٚ ٌطزٖ زض ظیجبیی فطز سبطیط ٌصاض٘س

ثطذلاف ػُٕ  )زض اوظط ٔٛاضز أىبٖ انلاح ٚػٛز زاضز اغّت ثیٕبضا٘ی وٝ سحز ایٗ اػٕبَ ػطاحی لطاض ٔی ٌیط٘س

ؾؼی ٔی وٙٙس ا٘ؼبْ ایٗ ػُٕ ضا دٟٙبٖ وٙٙس ِصا ایٗ اػٕبَ ثٝ ا٘ساظٜ ػُٕ ػطاحی ثیٙی ٘عز ػْٕٛ قٙبذشٝ  (ثیٙی

ٌبٞی ایٗ اػٕبَ ثؿیبض . قسٜ ٘یؿز ٚ قبیس ثٝ ایٗ ذبَط ٞٓ آٔبض ا٘ؼبْ آٟ٘ب زض ٔمبیؿٝ ثب ػُٕ ثیٙی وٕشط اؾز

زض ایٙؼب ثٝ چٙس ٔٛضز اظ . سبطیط ٌصاضسط ٚ زض ػیٗ حبَ ثی زضزؾط سط ٞٓ ثطای ػطاح ٚ ٞٓ ثطای ثیٕبض ٔی ثبقٙس

ػُٕ چب٘ٝ زض اوظط ٔٛاضز زض ػٟز ػّٛسط . زض نسض ایٗ اػٕبَ ػُٕ چب٘ٝ ٔی ثبقس. ایٗ اػٕبَ اقبضٜ ٔی وٙٓ

آٚضزٖ چب٘ٝ ٚ سٛؾٍ ػُٕ   ؾبزٜ ای ثب اؾشفبزٜ اظ دطٚسع نٛضر ٔی ٌیطز زض ٔٛاضز دیچیسٜ سط ػُٕ ػطاحی ٘ؿجشب 

٘یع ٔرشُ  (ػفز قسٖ ز٘ساٖ ٞب)ؾٍٙیٗ سطی ثب ثطـ اؾشرٛاٖ چب٘ٝ نٛضر ٔی ٌیطز زض ٔٛاضزی وٝ اوّٛغٖ

ٌبٞی . ثبقس ٕٔىٗ اؾز ٘یبظ ثٝ ٕٞىبضی ٔشرهم اضسٛز٘ؿی ٚ ا٘ؼبْ اػٕبِی سٛؾٍ ػطاح فه ٚػٛز زاقشٝ ثبقس

فه ثبلا ٘یع زچبض اقىبلاسی ٔی ثبقس وٝ آٖ ٞٓ سٛؾٍ ػطاح فه ٚ ٕٞىبضی ثب ٔشرهم اضسٛز٘ؿی سحز ػُٕ 

ػُٕ ػطاحی ٌٛ٘ٝ ٞب ٘یع ػُٕ ػطاحی ٘ؿجشب قبیؼی اؾز ایٗ ػُٕ ٔؼٕٛلا زض ػٟز . ػطاحی لطاض ٔی ٌیطز
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ثب ٌصاقشٗ دطٚسع ٌٛ٘ٝ ثٝ ا٘ؼبْ ضؾب٘س  (ٔب٘ٙس چب٘ٝ )ثعضي وطزٖ ٌٛ٘ٝ ٞب نٛضر ٔی ٌیطز وٝ ایٗ وبض ضا ٔی سٛاٖ

ٚ یب ثب سعضیك چطثی آٖ ضا ا٘ؼبْ زاز سعضیك چطثی ػّٕی اؾز وٝ قبیس ثی ذُط سطیٗ ٚ ثی زضزؾط سطیٗ ػُٕ 

ػطاحی نٛضر ثبقس چطا وٝ چطثی سٛؾٍ ؾٛظٖ ٞبیی اظ ؾبیط ٘مبٌ ثسٖ ٌطفشٝ قسٜ ٚ ثٝ ٌٛ٘ٝ ٞب ٚ ٌبٞی ِت ٞب 

ٚ حشی چب٘ٝ ٚ ؾبیط ٘مبٌ ٔٛضز ٘یبظ زض نٛضر سعضیك ٔی ٌطزز اٌطچٝ سىٙیه نحیح ا٘ؼبْ سعضیك چطثی زض 

٘شیؼٝ ػُٕ ثؿیبض سبطیط ٌصاض اؾز ِٚی اظ آ٘ؼب وٝ زض ایٗ ػُٕ ٔمساض ٘ؿجشب ظیبزی اظ چطثی ٌصاقشٝ قسٜ ػصة 

ٔی ٌطزز ٕٔىٗ اؾز لاظْ ثبقس وٝ چٙس ثبض ایٗ وبض ا٘ؼبْ قٛز وٝ ٘شیؼٝ وبُٔ ثٝ زؾز آیس زض سؼطثٝ ٔٗ اوظط 

ثیٕبضاٖ ثب یىجبض سعضیك چطثی ثٝ ضيبیز ٘ؿجی زؾز یبفشٝ ا٘س ِٚی ثٝ ٞط حبَ ثبیس ثیٕبضی وٝ الساْ ثٝ سعضیك 

سعضیك چطثی ثطای انلاح وبُٔ  ( ثبض10حشی سب  ) ثبض یب حشی ثیكشط 2چطثی ٔی وٙس ثسا٘س وٝ ٕٔىٗ اؾز ٘یبظ ثٝ 

اذیطا سعضیك ثطذی غَ ٞبی غیط لبثُ ػصة اظ ػٙؽ دّی اوطیُ آٔیس زض وكٛضٔب ضٚاع یبفشٝ . ٚػٛز زاقشٝ ثبقس

اؾز وٝ ٞط چٙس ٘شبیغ ؾطیغ اضظاٖ ٚ زائٕی ٚ وبّٔی زاضز ِٚی ثٝ ػّز ػٛاضو ٘بقٙبذشٝ ٚ غیط لبثُ ثطٌكز 

ثٛزٖ آٟ٘ب ٔٗ  اؾشفبزٜ اظ ایٗ ٔٛاز ضا سٛنیٝ ٕ٘ی وٙٓ سعضیك ٔٛاز لبثُ ػصة ٔظُ غَ ٞبی ؾبذشٝ قسٜ 

اظٞیبِٛضٚ٘یه اؾیس ٚ ولاغٖ ٌطچٝ دؽ اظ ٔسر ٔحسٚزی وبٔلا ػصة ٔی قٛ٘س ِٚی ثی ذُط ٚ ٔٛضز سبئیس ٔی 

سعضیك ثٛسبوؽ یب ؾٓ ثٛسِٛیؿٓ . ثبقٙس ٚ ٔی سٛا٘ٙس ثطای دط وطزٖ ذٌُٛ چیٗ ٚ چطٚن نٛضر اؾشفبزٜ قٛ٘س

وٝ ثطای فّغ وطزٖ ػًلار اذٓ ٚ وٕه ثٝ وٓ وطزٖ چیٗ ٚ چطٚن ثٝ وبض ٔی ضٚ٘س اظ زیٍط وبضٞبیی اؾز وٝ 

 . ٔی سٛا٘س زض افطاز ٔؿٗ سط ثٝ ظیجبیی نٛضر وٕه وٙس ٔؼٕٛلا سعضیمبر ٔىطض ایٗ ٔبزٜ لاظْ اؾز

ػُٕ ػطاحی دّه ٞب یب ثّفبضٚدلاؾشی وٝ ٔی سٛا٘س ثٝ ثطَطف وطزٖ دف آِٛزٌی دّه ٞبی ثبلا ٚ دبییٗ وٕه وٙس 

٘یع اظ اػٕبِی اؾز وٝ ٔؼٕٛلا زض افطاز ٔؿٗ سط نٛضر ٔی ٌیطز ٌطچٝ زض افطاز ػٛاٖ ٘یع ٌبٞی لاظْ ثٝ ا٘ؼبْ 

اؾز وكیسٖ دٛؾز دیكب٘ی ٚ اثطٚ ٞب ٚ وكیسٖ دٛؾز نٛضر ٚ ٌطزٖ ٚ یب غجغت ٘یع اظ اػٕبِی اؾز وٝ اوظطا زض 

افطاز ٔؿٗ سط نٛضر ٔی ٌطفز ِٚی أطٚظٜ ذهٛنب ثب ضٚـ ٞبی ا٘سٚؾىٛدی وكیسٖ اثطٚ ٞب ٚ ثبلا وكیسٖ ٌٛ٘ٝ 

ٞب زض افطاز ػٛاٖ ٘یع نٛضر ٔی ٌیطز ٌبٞی ٔی سٛاٖ ثب سعضیك چطثی یب ٌصاقشٗ دیٛ٘س زض زاذُ ِت ٞب ٚ حشی 

 . سعضیك ٔٛاز ٔٛضز سبییسی وٝ شوط قس ِت ٞب ضا وّفز سط ٚ ثٝ ظیجبیی فطز وٕه ٕ٘ٛز

ػبُٔ زیٍطی وٝ زض ظیجبیی وٕه وٙٙسٜ اؾز فطْ ٚ ضً٘ ز٘ساٖ ٞب ٔی ثبقس وٝ أطٚظٜ زضٔبٖ ٞبیی ثطای انلاح 

ٞٓ اوٖٙٛ اضسٛز٘ؿی اظ زضٔبٖ ٞبی قٙبذشٝ قسٜ سٛؾٍ ػْٕٛ ٔی ثبقس وٝ . فطْ ٚ ضً٘ ز٘ساٖ ٞب  ثٝ وبض ٔی ضٚ٘س
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زضٔبٖ ٞبیی ضٚی ِظٝ ٞب ٚ انلاح . ػلاٜٚ ثط وٕه زضٔب٘ی ٘مف ٔٛططی زض ظیجبیی چٟطٜ فطز ٔی سٛا٘س زاقشٝ ثبقس

 . ََٛ ز٘ساٖ ٞب ٘یع اظ أىب٘بسی اؾز وٝ سٛؾٍ یه زضٔبٖ ز٘سا٘ذعقىی ٔشجحطا٘ٝ أىبٖ دصیط اؾز

ػطاحی ظیجبیی زیٍطی وٝ ثٝ ذبَط دیكٍیطی اظ اططار ٔٙفی ضٚا٘ی ثٟشط اؾز زض ؾٙیٗ لجُ اظ زثؿشبٖ ا٘ؼبْ 

قٛز ػطاحی ٌٛـ ٞبی ثیطٖٚ ظزٜ ٔی ثبقس ِٚی ٔؼٕٛلا ثیٕبضاٖ زض ؾٙیٗ ثبلاسطی ثطای انلاح آٖ ٔطاػؼٝ ٔی 

 . ٕ٘بیٙس

زض ٟ٘بیز ثٝ اػٕبَ ػطاحی ٔٛ اقبضٜ ٔی وٙٓ وٝ زض ایٗ ضٚـ ثب سىٙیه ٞبی ػسیس ضیكٝ ٞبی ٔٛ اظ ٘مبٌ 

 .زیٍطی اظ ؾط ثٝ ٘مشٍ وٓ ٔٛ ٚ َبؼ دیٛ٘س ٔی ٌطز٘س ٚ ایٗ ٔٛ ٞب ٕٞب٘ٙس ٔٛ ٞبی َجیؼی ضقس ٔی وٙٙٙس

  

 آیب ػُٕ ػطاحی ثیٙی ٔی سٛا٘س وٕه ثٝ انلاح ثمیٝ اػعای نٛضر ٕ٘بیس؟

ٌبٞی ٔی سٛاٖ سغییطار لبثُ ا٘شظبضی دؽ اظ ػُٕ ثیٙی زض ثمیٝ نٛضر زیس ٔظلا اٌط یه ثیٙی ثب اؾشرٛاٖ ٞبی 

دٟٗ سٛؾٍ یه ػطاح ٔبٞط ثٝ ذٛثی ٚ اظ ػبی زضؾز ثبضیه قٛز ٔؼٕٛلا ٌٛ٘ٝ ٞب دطسط قسٜ ٚ چكٓ ٞب زضقز سط 

اِجشٝ اٌط ایٗ ثبضیه قسٖ اظ ٔحُ نحیحی ٘جبقس ٔی سٛا٘س اطط ٔؼىٛؾی ثٍصاضز زض ثطذی . ثٝ ٘ظط ٔی ضؾٙس

ٌبٞی ٔی سٛاٖ ثب . ٔٛاضز ٔی سٛاٖ ثب ؾط ثبلا وطزٖ ثیٙی سبطیطار ثؿیبض ٔظجشی زض فطْ ِت ٞبی ثیٕبض ایؼبز وطز

ثب ٚػٛز ایٗ ٔؼٕٛلا اٌط ػبُٔ قسیسا . انلاح نحیح ثیٙی فطْ ذٙسٜ ٚ زیسٜ قسٖ ِظٝ حیٗ آٖ ضا انلاح ٕ٘ٛز

ٔٙفی زض ثمیٝ نٛضر ٚػٛز زاقشٝ ثبقس ثٟشطیٗ ػُٕ ثیٙی ٞٓ ٕ٘ی سٛا٘س ظیجبیی فٛق اِؼبزٜ ای ثٝ فطز ثجركس 

یىی اظ اػٕبَ ػطاحی ثؿیبض ٔٛططی وٝ ٔشبؾفب٘ٝ سٛؾٍ ٔطزْ چٙساٖ قٙبذشٝ قسٜ ٘یؿز ػطاحی چب٘ٝ اؾز وٝ 

زض اوظط ٔٛاضز ثٝ ضاحشی ٚ سحز ثی حؿی ٔٛيؼی ا٘ؼبْ ٔی قٛز ٚ ثطای ثیٕبض ثؿیبض وٓ زضزؾط سط اظ ػُٕ ثیٙی 

اؾز ِٚی ٌبٞی سبطیطـ ثٝ ٔطاست ثیف اظ ػُٕ ػطاحی ثیٙی اؾز چطا وٝ چب٘ٝ ػمت ثبػض ٔی قٛز ثیٙی ػّٛ 

آٔسٜ ٚ ظیبزٜ اظ حس ؾط ثبلا زیسٜ قٛز ٚ ٕٔىٗ اؾز اقىبِی وٝ فطز ٌٕبٖ ٔی وٙس زض ثیٙی اـ اؾز ثب ػُٕ 

ٌبٞی زض چب٘ٝ ٞبی ٔؼِٕٛی ٚ ٘ٝ چٙساٖ وٛچه . ػطاحی چب٘ٝ ذیّی ثیكشط انلاح قٛز سب ثب ػُٕ ػطاحی ثیٙی

 . ٘یع ثب ثعضي سط وطزٖ چب٘ٝ ٔی سٛاٖ ػُٕ ػطاحی ثیٙی ظیجب سطی ثٝ ثیٕبض اضائٝ زاز
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